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यह लड़की 

 

डॉ. दीप्ति  

प्तवभागाध्यक्ष (प्त दंी)  

 ह िंद ूकॉलेज अमतृसर, पिंजाब 

सम्पकष : drdeeptihodhindi5@gmail.com 

 

 

 

मीना उठ जा।  6:00 बज गए  ैं। न जाने य  लड़की क्या खाकर सोती  ,ै उठने का नाम न ीं लेती  ।ै जाडे़ की 

ठंडी भोर में 12 वर्ीय मीना जल्दी से उठकर अपना प्तबस्तर तय करके रखकर घर की सफाई करने लगती  ।ै  

दीदी 11 वर्षीय कृर्ष को बडे प्यार-दलुार से उठा र ी   ै हक बेटा उठ जा। 8:30 बज गए  ैं। स्कूल जाना  ।ै वैन 

वाल ेभैया आते  ी  ोंगे। मीना कृर्  का बादाम का दधू रसोई में रखा  ।ै उसे ले आओ। मीना कृर्ष को दधू पकडा 

कर कपडे धोने चली गई। टी.वी. दखेते-दखेते कृर्  दधू न ीं पी र ा था तो दीदी उसे बडे चाव से लाड-मन ुार कर 

दधू हपलाती  ।ै 

 मीना डोहमनोस' हपज़्जा का पाससल आया  ।ै दरवाजे स ेले आओ। मीना चपुचाप  कृर् को हपज़्जा, बगसर, फ्रें च 

फ्राइज और कोल्डहरिंक परोसकर रसोई में बतसन धोने चली जाती  ।ै मीना बाग में कृर्  को झलूा हदलवाना और 

उसके साथ बैडहमिंटन भी खेलना। झलूों को मीना ललचाती नजरों से दखे र ी  ।ै 

मीना अगर खाना बना हदया   ैतो डाइहनिंग टेबल पर सभी का खाना लगा द,े मीना घी से चपुडी रोहटयों का हडब्बा, 

दो सहब्जयािं, द ी का रायता, पापड, सलाद और  लवा रख आती  ।ै जब सब खाना खा चकेु तो उसने मालहकन 

से खाना मािंगा।  दखेा तो उसकी थाली में दो हदन परुानी सब्जी, सखूी दो रोहटयािं  ।ै भखूी मीना थाली की ओर 

अवाक खडी देखती   ैहक य  मेरा भाग्य   ैया मेरे मािं-बाप की गरीबी का फल । 


