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वर्तमान समय के परिपे्रक्ष्य में संगीर् शिक्षण का स्वरूप 
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 सहायक आचायय (संस्कृत) 

                                             राजकीय महाविद्यालय  बाड़मेर-राजस्थान 
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 वजस प्रकार समदु्र की थाह नहीं होती , उसी प्रकार संगीत अथाह ह ै , अनंत ह ैजो मनषु्य के ह्रदय में 

समाविष्ट ह ै | संगीत के वबना जीिन नीरस ह ै | संगीत तो कई बीमार व्यवियों की वचवकत्सा का साधन ह ै , ख़शुी 

को अविव्यि करन ेका साधन ह ैतो गम को हल्का करन ेका िी साधन ह ै | दिेताओ ंसे लेकर मनषु्यों तक सिी 

संगीत की उपासना करते हैं , अतः संगीत ईश्वर से वनकटता का िी माध्यम ह ै| िारतीय वसनेमा की सफलता में िी 

संगीत का महत्िपरू्य योगदान ह ै| 

 संगीत रत्नाकर ग्रन्थ में संगीत के स्िरूप को स्पष्ट करते हुए कहा गया ह ै वक - ‘गीर्ं वादं्य र्था नृत्यं त्रय ं

संगीर्मुच्यरे्’ इस प्रकार गीत, िाद्य तथा नतृ्य तीनों वमलाकर संगीत कहलाता ह ै , वकन्त ुितयमान में अवधकतर 

लोग गीत तथा िाद्य को संगीत के क्षेत्र में शावमल करते हैं तथा नतृ्य को अलग विधा के रूप में स्िीकार करते हैं | 

संगीत शब्द ‘सम’् उपसगयपिूय के ‘गै’ धात ु ि ि प्रत्यय से वनवमयत ह ै , अतः व्यतु्पवतलभ्य अथय से गायन की 

प्रधानता सवूचत होती ह ै , परन्त ुतीनों कलाएं एक-दसूरे से सम्प्प्रि ह ै | गायन ि िादन एक-दसूरे को परू्य करते हैं 

तथा वबना िादन या गायन के नतृ्य अधरूा ह ै | गीत में जो िाि वनवहत होते ह ै ,उनकी सहज अविव्यवि नतृ्य के 

माध्यम से  होती ह ैI नतृ्य अिं नतृ दोनों को अलग मानत ेहुए उनकी पररिाषा इस प्रकार दी गया ह ै  - ‘अन्यद 

भावाश्रयम नृत्यं’ अथायत ् नतृ्य दशयनीय होता ह ै तथा इसमे आंवगक अविनय की प्रधानता होती ह ै I1 ‘नृत्तम 

र्ाललयाश्रयम’ अथायत ्ताल ि लय पर आवित अविनय से रवहत आंवगक चेष्टा नतृ्त कहलाती हIै ये दोनों जब 

सकुुमार रूप में संपावदत होते ह ैतब इन्हें लास्य कहा जाता ह ैतथा जब उद्धत करर् ि अंगहारों से वनिवतयत होते है 

तब तांडि कहते ह ैI2 तांडि ि लास्य के उद्भािक क्रमश: वशि ि पाियती मान ेगए हIै नंदी या तंडू तांडि वशक्षक 

के रूप में नाट्यशास्त्र में िवर्यत ह ैI र्ुम्बुरु नृत्य-संगीर् के प्रशसद्ध आचायत थे, दशत्तल संगीर् के प्रामाशणक 

संगीर्काि थे I3  संगीत के वबना नाट्यशास्त्र िी अधरूा ह ै | नाट्यशास्त्र के िरतमवुन ने जो एकादश संग्रह अंग 

बताय ेहैं, उनमें ‘संगीत’ िी शावमल ह ै–  

िसभावा ह्यशभनया धमो वृशर् प्रवृर्य: | 

शसशद्ध स्विास्र्थार्ोदं्य गानं िंगश्च संग्रहः || 
4 

ितयमान समय में संगीत का वशक्षर् औपचाररक ि अनौपचाररक दोनों तरीकों से होता ह ै| िास्ति में दखेा जाय तो 

औपचाररक की अपेक्षा अनौपचाररक तरीकों से संगीत का वशक्षर् अवधक होता ह ै| यह बड़ी प्रसन्नता की बात ह ै

वक ितयमान में अवधकतर विद्यालयों में संगीत (गान ि िाद्ययंत्र) हॉबी क्लास के रूप में पढाये जात ेहैं | ऐसी वस्थवत 

में पारंपररक रूप से संगीत की वशक्षा प्राप्त वशक्षकों ि विद्यावथययों का दावयत्ि बढ़ जाता ह ैवक िे आगे आन ेिाली 

पीढ़ी को संगीत के उस स्िरूप का ज्ञान करिाए वजसम ेउन्हें समदृ्ध िारतीय शास्त्रीय संगीत का ज्ञान हो सके | 
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िारत में संगीत का उद्भि कब हुआ , संगीत पर कौन- कौनसे ग्रंथों की रचना की गयी , इन मलू ग्रंथों को पढना 

क्यों आिश्यक ह ै ? ितयमान पररवस्थवत में यह दिुायग्य की बात ह ै वक कई संगीत के विद्याथी िी इन तथ्यों से 

िलीिांवत पररवचत नहीं ह ै | शास्त्रीय संगीत का अध्ययन-अध्यापन एक विवशष्ट दायरे में सीवमत हो गया ह ैवकन्त ु

शास्त्रीय संगीत के व्यापक प्रचार ि संरक्षर् के अिाि में आधुवनक संगीत को सहजेना िी दषु्कर कायय होगा | 

सियप्रथम तो यह बात समझाई जानी चावहए वक िारत में ज्ञान का आवद स्रोत िेदों को माना जाता ह ै| िैस ेतो सिी 

िेदों में संगीत का िर्यन ह,ै शकन्र्ु सामवेद को र्ो साक्षार् ्गानवेद कहा जार्ा है |संगीत के विद्याथी को स्िर 

ि उच्चारर् का ज्ञान िलीिांवत करिाना चावहए | प्राचीनकाल में स्िर ि उच्चारर् का वकतना महत्त्ि था , इसका 

एक वनदशयन अधोवलवखत उदाहरर् से जाना जा सकता ह ैवजसमे स्िरदोष के कारर् ‘ितृ्रासुर’ मारा गया –  

‘मंत्रो हीनः स्विर्ो वणतर्ो वा शमथ्याप्रयुक्तो न र्मथतमाह | 

स वाग्वज्रो यजमानं शहनशस्र् यथेंद्रित्रु: स्विर्ोऽपिाधार् ्||5 

िारतीय संस्कृवत के प्रार्ितू िेदों की सरुक्षा हमारे महवषययों ने अष्टविकृवतयों की व्यिस्था द्वारा कर दी, सस्िर 

उच्चारर् की इस परंपरा को ऐसा िेदपाठी ही सरुवक्षत रख सकता ह ैवजस ेसंगीत शास्त्र का िलीिांवत ज्ञान हो – 

‘जटा माला शिख िेखा ध्वजो दण्डो िथोघनः| 

                         अष्टौ शवकृर्यः प्रोक्तः क्रमपूवात मनीशिशभः ||’6 

‘साम’ शब्द की व्याख्या िहृदारण्यकोपवनषद में बताई गयी ह ै – ‘सा च अमशे्चशर् र्र् ् साम्नः सामत्वं |’7 

अथायत ्ऋग्िेद के मन्त्रों में जब स्िरों का आरोहािरोह वमलाया जाता ह ै, तब उसे साम कहते हैं | इसी कारर् ऋक-

साम को दम्प्पती िी कहा गया ह ै| कुल 1875 में से 99 ऋचाओ ंको छोड़कर सब सामिेद की ह ै| 

स्िरसप्तात्मक गायन अत्यंत प्राचीन ह ै| ‘सप्तधा वै वागवदत्तावदै्व वागवदर् ्|’ (ऐ.ब्रा. 2/7) | नारदीय वशक्षा में 

सप्तस्िरों का पररगर्न इस प्रकार ह ै–  

‘प्रथमश्च शद्वर्ीयश्च र्ृर्ीयोऽथ चर्ुथतकः |   

मंद्रकुष्टो ह्यशर्स्वाि एर्ान्कुवतशन्र् सामगाः ||’ 

नारदीय वशक्षा में सामगायन का विस्तारपिूयक उल्लेख ह ै– 

सप्तस्विासत्रयो ग्रामा मूच् त्नास्त्वेकशवंिशर्ः | 

र्ाना एकोनपञ्चािशदत्येस्वकािमंडलं ||8 

इसी प्रकार नारदीय वशक्षा में स्िरों के संचालन के बारे में अत्यंत सनु्दर तरीके से बताया गया ह ै–अंगुष्ठस्योत्तमे 

कु्रष्टो ह्मङ्गुष्ठ ेप्रथम: स्विः | 

प्रादेशिन्यां र्ु गांधाि ऋिभस्नदनन्र्िं || 

अनाशमकायां िड्जस्र्ु कशनष्ठायां च धैवर्ः| 
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र्स्याधसर्ाच्च योन्यासु शनिाद ंर्त्र शवन्यसेर् ्|| 

इस प्रकार ितयमान वशक्षर् प्रर्ाली में स्िरसप्तक के उद्गम से विद्यावथययों को िलीिांवत पररवचत कराया जाना 

चावहए | लौवकक स्िरसप्तक ि िैवदक स्िरसप्तक में स्थलू िेद केिल इतना ही ह ै वक लौवकक स्िरसप्तक 

‘आरोहािरोह’ में ह,ै जबवक िैवदक स्िरसप्तक ‘अिराहोरोह’ क्रम में ह ै| 

स्िरप्रदशयन में दोनों हाथों का प्रयोग होता ह ै | दवक्षर्हस्त (दावहने हाथ) की हथेवलयों पर स्िर प्रदवशयत होते हैं ि 

िामहस्त की अँगवुलयों पर लय ि मात्रा प्रदवशयत की जाती ह ै| गान के समय पद्मासन में गायक को अिवस्थत होना 

चावहए |9 

 िेदों के बाद उनकी व्याख्यापरख ग्रन्थ िेदांगों का स्थान आता ह ैजो छह ह ै– वशक्षा, कल्प, व्याकरर्, वनरुि, 

छंद, ज्योवतष | आज जो िेद की ऋचाएं सरुवक्षत रह सकी है उनका प्रधान कारर् उनका छंदोबद्ध होना ही ह ै| छंद 

की तलुना मनषु्य के पाँि से की गयी ह ैअथायत ्वजस प्रकार पांिों के वबना हम चल नहीं सकते उसी प्रकार मन्त्रों की 

गवत िी छंद के वबना संिि नहीं ह ै| आचायय िरत ने कहा िी ह ै– ्ंदहीनो न िब्दोशस्र् नश्च्ंद िब्द वशजतर्ं | 

सिी छंदों को वनवित लय ि ताल पिूयक गाया जाना चावहए | हर छंद की गवत ि यवत वनवित होती ह ै | ितयमान 

समय में कई विद्यावथययों को छंद के लक्षर् ि उदाहरर् तो याद होते हैं, वकन्त ुलय ि ताल का समय ज्ञान नहीं होता 

| इस प्रकार यह अत्यंत िेयस्कर होगा यवद संगीत के विद्याथी वहदंी ि संस्कृत के विद्यावथययों की इस क्षेत्र में मदद 

करते हुए उन्हें छंदों की गेयता का ज्ञान करा सके | िास्ति में संगीत छंद, लय ि ताल का विशदु्ध वमिर् ही ह ै| य े

तीनों परस्पर गुंथ ेहुए ह ै| छंद का मलू लक्षर् लयबद्धता ह ै, यही लय जब वनवित स्िरूप में व्यि होती ह ैतो छंद 

की उत्पवत होती ह ै| छंद द्वारा काव्य का तथा ताल द्वारा गेय का मान होता ह ै| िारतीय संगीत के सम्प्बन्ध में कहा 

गया ह ै वक िवुत इसकी जननी तथा लय इसके जनक ह ै |प्राचीनकाल से ही िीर्ा प्रमखु िाद्य रहा है 

,स्िप्निासिदत्तम में उदयन की घोषिती िीर्ा प्रमखु आधार ह ैतो संगीत के ममयज्ञ महाकवि माघ की महती िीर्ा 

का प्रिािशील वचत्रर् वनम्प्नवलवखत श्लोक के माध्यम से वकया गया ह ै– 

िणद्भीिाघट्नया नभस्वर्: पृथकशवशभन्नश्रुशर्मंडलै: स्विै: I 

स्फुटीभवदग्रामशविेिमूच् त्नामवेक्षमाणम महर्ीं मुहुमुतहु:II10 

 चार प्रकार के िाद्यों का ज्ञान हर संगीत के वजज्ञास ुको होना चावहए –  

र्र् ंर्ंत्रीगर् ंजे्ञयमवनद्धन्र्ु पौष्किं | 

घनस्र्ु र्ालो शवजे्ञयः सुशििो वंि एव च ||11  

नाट्यशास्त्र के 28िें से लेकर 34िें अध्याय तक संगीत शास्त्र विषयक विशद चचाय की गयी ह ै | अतः यह ज्ञान 

संगीत वशक्षर् का अविन्न अंग होना चावहए तावक िे समदृ्ध िारतीय संगीत परंपरा से पररवचत हो सके | 28िें 

अध्याय में चार प्रकार के िाद्य, सात स्िर , ग्राम , मचू्छयना , िवुत आवद का सनु्दर वििेचन ह ै | 29िें अध्याय में 

िीर्ा तथा 30िें अध्याय में बांसरुी का स्िरूप ि िादन विवध का िर्यन ह ै| 31िें अध्याय में लय, ताल ि अिनद्ध 

िाद्यों का िर्यन ह ै| 32िें ध्रिुाध्याय में पात्रों के प्रिेशािसर पर गेय ध्रिुाओ ंका िर्यन ह ै| गायक, िादक ि बांसरुी 

िादक का वनरूपर् संगीत के आचायय ि वशष्य की योग्यता तथा गायन ि िादन क्रमशः स्ििाितः स्त्री ि परुुष 
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द्वारा करन ेका वनदशयन ह ै | 33िें िाद्याध्याय में िाद्यों के अवधदिेताओ,ं वनमायर्, िादन तथा स्िावत ि नारद द्वारा 

अिनद्ध िाद्य के प्रितयन का रोचक आख्यान िवर्यत ह ै|12 

इस प्रकार सार रूप में कहा जा सकता ह ैवक जीिन में हर तरफ से संगीत ह ै| रस काव्य की आत्मा ह ै, िेष्ठ संगीत 

उस रस की अविव्यवि का सशि माध्यम ह ै| निों रसों में संगीत ह,ै डोरबेल में संगीत ह,ै अच्छी िार्ी में संगीत 

ह,ै बतयनों का विवधपिूयक टकराना िी संगीत ह,ै कोयल की कूक, मगेु की बांग आवद सब कुछ संगीतमय ह ै | इस 

प्रकार आधवुनक संगीत वशक्षर् में िारत की प्राचीन वशक्षर् व्यिस्था ि संगीत ग्रंथों का ज्ञान दतेे हुए संगीत को 

और िी समदृ्ध बनाया जाना चावहए | 

   सन्दिय- 

1 धनञ्जय विरवचत दशरूपकं , बैजनाथ पाण्डेय , मोतीलाल बनारसीदास | प.ृस.- 14 

2 िही प.ृस.- 15,17,18 

3 िरतमवुन कृत नाट्यशास्त्रं , बाबलूाल शकु्लशास्त्री , चौखम्प्िा संस्कृत संस्थान | प.ृस.- 24,25 

4 िरतमवुन कृत नाट्यशास्त्रं 6/10 

5 पावर्नीय वशक्षा , हसंा प्रकाशन (डॉ. वद्वजेन्द्रनाथ वमि) 10/4 प.ृस.- 46 

6 िैवदक सावहत्य का इवतहास , चौखम्प्िा संस्कृत संस्थान िारार्सी I प.ृस.-18 

7 िहृदारण्यक उपवनषद ्1/3/22 

8 िैवदक सावहत्य का इवतहास , चौखम्प्िा संस्कृत संस्थान िारार्सी | प.ृस.-112 

9 िही (प.ृस.- 113) 

10 वशशपुालिधं 1/10 

11 िरतमवुन कृत नाट्यशास्त्रं 6/29 

12 िरतमवुन कृत नाट्यशास्त्रं , बाबलूाल शकु्लशास्त्री , चौखम्प्िा संस्कृत संस्थान | प.ृस.- 8,9 

  

 

                                        

                                   

 

                                                              

    

 


