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एक कामकाजी औरत 

मीना गपु्ता 

एल.आई.जी. बी-4-901,  

डोडाबनहल्ली, बैंगलोर – 560067 (कनाषटक) 

मो॰- +91 6305985949, 9848687095 

 

मैं ह ूँ एक कामकाजी औरत, अपने सखु-दखु को स्वयं समझने वाली, 

अपने हर धमष को मैं जानती ह ूँ, अपने हर कमष को बखबूी ननभाती ह ूँ, 

समाज के ररश्ते पत्नी, माूँ, बहन और न जाने क्या-क्या, 

उन सबका पालन भी मैं तन-मन-धन से हर समय करती ह ूँ, 

घर-ऑनिस में सब चाहते हैं, परेू मनोयोग से काम करूँ , 

उन सबकी अपेक्षाओ ंपर खरी उतरते हुए काम करती भी ह ूँ, 

कोई मेरा मददगार नहीं, ह ैभी तो आधा-अधरूा, 

पर ये सब दखेकर भी मैं अनदेखा-सा कर जाती ह ूँ, 

कोई भी मौसम हो, सबुह जल्दी उठना, रात को दरे से सोना, 

थकान या बीमारी में निकन तक न लाकर मसुकाते रहना, 

ऑनिस में अिसर की डाूँट, घर-पररवार की निम्मेदारी, 

इन सबको उठाते हुए अपनी नींव की बनुनयाद मिबतू बनाती ह ूँ, 

पनत के कंधे से कंधा और कदम से कदम नमलाकर चलती ह ूँ, 

बन सबला, मैं हर के्षत्र में नवजय परचम को लहराती ह ूँ, 

इन सबके बाद भी अपने बैंक बैलेंस का मझेु पता नहीं होता, 

बस इतना पता ह ै– आज दाल में नमक ज़्यादा हो गया था, 

मनु्नी की पसंद का खाना नहीं था, रोटी थोड़ी जल गई थी, 

कोई भी मौसम हो; ऑनिस की यात्रा तीथषयात्रा के समान करती ह ूँ, 

कभी दरे से घर लौटने पर, पनत के ताने या दरे से जाने पर बॉस के ताने, 

ये सब भी मैं नम आूँखों से नीलकंठ के समान घूूँट-घूूँट पीती ह ूँ, 

बच्चों की पेरेंट्स मीनटंग, साग-भाजी खरीदना, घर के बुजगुों की दवा लाना, 

बच्चों को होमवकष  करवाना, ररश्तेदारी ननभाना ये सब भी तो मेरे ही काम हैं, 

पर वाह! समाज के बदलाव के बाद भी होता इन सबमें पनत का ही नाम ह,ै 

महरी के न आने का ददष, गैस नसलेंडर बकु न होने का िदष, ये भी मेरे नहस्से हैं, 

घर के बाहर की दनुनया के अपने अलग अरमानों पर पानी िेरते नकस्से हैं, 

अच्छा काम होने पर ईर्षयाष भरी निरें, गलत काम होने पर मिाक उड़ाने वाली निरें, 

ये सब भी तो इस आधनुनक बदलते समाज में नारी की दहुाई दतेे मेरे नहस्से आते हैं, 

अपने हर दखु को मैं ही झेलती ह ूँ, एक साथ कई धमों को ननभाने वाली भी मैं ही ह ूँ, 

नारी सिनिकरण का एक उदाहरण बन आगे पथ बनाने वाली भी तो मैं ही ह ूँ, मैं ही ह ूँ। 

 

 


