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नेपाल र भारतको साांस्कृततक एकतामा छठपर्व 

डा. सशुील कुमार अधिकारी 

संस्कृधि धवभाग 

धिभवुन धवश्वधवद्यालय,  नेपाल  

Email : adhikarisushil24@gmail.com 

लेखसार 

प्रस्ििु लेख नेपाल र भारिको सांस्कृधिक एकिामा छठपवषको भधूमका िथा त्यसमा अवलम्बन 

गररने पद्धधिको धवशे्लर्णमा केधरिि । प्राथधमक र धििीयक दवैु स्रोिका सामग्रीको उपयोग गररएको 

यो गणुात्मक अनसुरिान धवधिमा आिाररि रहकेो छ । यस लेखको अविारणात्मक आिार संस्कृधि 

र संस्कृधिधनष्ठ अध्ययनका लाधग अवलम्बन गररने स्थाधपि मारयिा हुन ् । यस लेखमा छठपवष र 

यसको प्राचीनिासँगै धवकास भएका मारयिाका आिारमा धिनले नेपाली र भारिीय संस्कृधिमा 

पारेको प्रभावका साथै धिनको समानिा र असमानिाका धवर्यमा धवमशष गरेको छ । यस लेखले 

प्राचीन सनािन संस्कृधिका रूपमा धवकास भएको प्रकृधि मानव सम्बरिलाई उजागर गने छठपवष 

नेपाल र भारिीय संस्कृधिमा स्थाधपि रहकेो धवर्यमा धवमशष गरेको छ ।  

शब्दकुञ्जी : संस्कृधि, सांस्कृधिकिा, सयूष, सयूषपजूा 

तर्षयप्ररे्श  

छठपवष नेपालको िराईक्षेि धवशेर् गरी प्राचीन धमधथला राज्यको प्रभावक्षेिको आसपासमा मखु्य पवषका 

रूपमा मनाइन ेचाड हो भने भारिमा यसको प्रभाव धबहार र उत्तरप्रदशे राज्यका अधिकिर क्षेिका साथै सनािन 

धहरद ू िमषको प्रभाव रहकेा अधिकिर क्षेिमा मनाइने गरररछ । नेपालमा छठपवषको प्रभाव समकालीन समयमा 

धमधथला संस्कृधिलाई अङ्गीकार गन ेसमदुायमा माि नभई यसल ेसबै नेपाली संस्कृधिसम्म धबस्िार पाइसकेको छ 

। िराईक्षेिमा दीपावली पवषसँगै धबस्िाररि रूपमा मनाइने छठपवष हाल नेपालका अधिकिर सशरीक्षेिको साझा 

स.स्कृधि र मखु्य पवष बधनसकेको छ भने भारिीय संस्कृधिमा पधन यसको धबस्िार प्रमखु आधदबासी संस्कृधि 

भएका स्थानमा भरदा बाहकेका क्षेिका धवस्िार भइसकेको िथा हुने क्रममा रहकेो छ । नेपाल र भारिमा छठपवषको 

सांस्कृधिक महत्त्व र यसको प्रभाव समान आस्था, धवश्वास र परम्परामा आिाररि छ भने यसका धनयम, धवधनयम र 

सांस्कृधिक अनषु्ठानलाई व्यवहारधसद्ध गनषका लाधग समान पद्धधि प्रयोगमा रहकेा छन ्।  

छठपवष प्राचीन सनािन संस्कृधिको अङ्गका रूपमा नेपाल र भारिीय संस्कृधिमा स्थाधपि रहकेो धवर्य 

यसका सम्बरिमा भएका पवूषअध्ययनले प्रस्ििु गरेका अविारणाबाट बोि हुरछ । छठपवषको प्राचीनिा यसमा 

उपासना गररने सयूषवरदना र त्यससँग सम्बधरिि धविानको अध्ययनबाट स्पष्ट हुरछ । सयूषलाई आधददवेका रूपमा 

स्वीकार गन े सौरमण्डली सम्प्रदायको अधस्ित्व प्राचीन आयषसमाजमा भएको धवर्यका आिारमा सयूषलाई नै 

अधददवेका रूपमा पजूा र आरिना गन ेधवर्य पधन पौराधणक यगुबाट आरम्भ भएको दधेखरछ । वैधदक, पौराधणक र 

लौधकक साधहत्यमा सयूषउपासनाको प्राकृधिक पद्धधिका धवर्यमा धवमशष भए पधन छठपवष मलूिः प्राकृधिक 

पद्धधिमा सम्परन गररने अनषु्ठान हो । यस पवषका धवर्यमा अरय सनािन संस्कारको जस्िो ठोस धवधिधविानको 
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धनमाषण भएको छैन भने यो पसु्िारिरण भई सधदयौं वर्षबाट हालसम्म धवकधसि, धवस्िाररि र सञ्चालन भइरहकेो 

संस्कृधि बनेको छ । नेपाल र भारिमा मनाइने छठपवषका सांस्कृधिक र अनषु्ठानगि समानिाका कारण यी एक 

सांस्कृधिक समाजको धनमाषण गने संस्कृधिको रूपमा रहकेो छ । यस लेखमा छठपवषका धवर्यमा नेपाल र भारिमा 

मनाइने पद्धधिको समीक्षा गररएको धवर्यको धववेचना िलका उपशीर्षकहरूमा गररएको छ । 

शोधतर्तध 

प्रस्ििु लेख गणुात्मक अनसुरिानमा आिाररि छ । यस लेखमा प्रथधमक र धििीयक दबैु स्रोिका 

सामग्रीको उपयोग भएको छ । यस लेखको प्राथधमक सामग्रीका रूपमा छठपवषलाई मुख्य संस्कृधिका रूपमा 

मनाउने मैधजली संस्कृधिसँग सम्बधरिि नारी र परुुर्सँग गररएको कुराकानी हो । यस क्रममा यस पजूामा धनयधमि 

व्रि गने पाँचजना नेपाली र भारिीय नारीका साथै पाँचजना परुुर् र यस संस्कृधिका जानकारसँग अरिवाषिाष 

धलइएको छ । यस लेखको धििीयक स्रोिको सामग्रीका रूपमा छठपवषको ऐधिहाधसक पक्षसँग सम्बधरिि धवधभरन 

छापामाध्यममा प्रकाधशि सामग्रीको उपयोग गररएको छ ।  

नततजा र तर्मशव 

छठपवष सांस्कृधिक रूपमा प्रकृधिको उपासना र त्यसबाट प्राप्त शधिका आिारमा मानवीय जीवन 

सञ्चाधलि छ भरने धवश्वासका आिारमा मनाइने धमथला संस्कृधिको महत्त्वपूणष पवष हो । यस पवषमा प्रकृधिका 

दवेिाका रूपमा सयूषको आरािना, उपसना, व्रि िथा पजूा हुने गदषछ । धमधथला संस्कृधिका नारीले आफ्नो 

पररवारको उरनयनका साथै सबै जनमा सुख र समधृद्ध प्राप्त होस ् भरने कामनाको पधूिष हुने धवश्वास गदषछन ् । 

छठपवषमा प्रथम पजूा सयूषको हुरछ भने सयूषका पत्नीका रूपमा उर्ा र सरध्याको पजूा गरी मानव जीवन प्रािः 

कालजस्िो सरुदर िथा सरध्याको आगमनबाट प्राप्त हुन ेमानवीय चेिनाकै िलुनीय सजग बनोस ्भरने सांस्कृधिक 

अरियष रहकेो यस पवषलाई नेपाल र भारिमा धमधथला संस्कृधिका रूपमा मनाइरछ । नेपाल र भारिीय दवैु भगूोलमा 

समान सांस्कृधिक धविानसधहि मनाइने यस पवषको महत्त्व िथा यसलाई मनाउने सांस्कृधिक धविान समान रहकेो 

छ । मलूभिू रूपमा छठपवष नेपाल र भारिको सांस्कृधिक एकिा र सद्भावका अधिररत्त, सांस्कृधिक 

आदानप्रदानको माध्यम रहकेो िथ्यको पधुष्ट यस पवषलाई मनाउनका लाधग उपासना गररने सयूषपजूाको परम्परा, 

यसको स्वरूप र यसमा अवलम्बन गररने पजूाधवधिको समानिा हो । यस धवर्यमा िलका उपशीर्षकमा 

अलगअलग धववेचना भएको छ ।   

छठपर्वमा सूयवपूजाको परम्परा 

धहरद ूसमाजमा “सयूष” उपासना ऋग्वैधदक कालदधेख हुदँ ैआइरहकेो छ । ऋग्वेदमा सयूषलाई “सधविा” पधन 

भधनएको छ । वैधदक दवेिाहरूको स्थानमा सयूष प्रमखु स्थान रहकेो धथयो । पधछल्लो कालमा आएर सयूषको 

िलुनामा धशव, धवष्ण ु र शधि सम्प्रदायको ित्त्व बठेर गयो । धवधभरन समयमा धनधमषि अधभलेखहरूमा सयूषलाई 

‘इरिधदत्य’, ‘लोलाकष ’, ‘भास्कर’, आधदत्य, वरूणस्वामी, मािषण्ड आधद नामहरूले पधन सम्बोिन गररएको छ । 

सौयष उपासकहरू धनिारमा रािो चरदनको सयूष आकृधियिु टीका लगाउने र रािो फूलको माला लगाउने गछषन ्। 

धदनको दईुपटक प्राप्तः र सरध्यामा सयूषको पजूा गदषछन ्। सयूष उपासकहरू आइिबार व्रि बस्ने गदषछन ्(धमश्र, सन् 

२००१, प.ृ ७५५–५६) । सांस्कृधिक दृधष्टले सयूषलाई आराध्यका रूपमा स्वीकार गने संस्कृधिमा यो संस्कार 

जीवरि रहकेो छ ।  
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सयूषको अनषु्ठान स्मधृि पूजाउपासना गररने िाधमषक मिलाई “सौर” सम्प्रदाय भधनरछ । ऋग्वेदमा सयूषलाई 

पाप–नाशक भधनएको छ, र त्यही अथषमा उनको उपासना पधन गरररथ्यो । सयूषले धिमीलाई धचद ैउर्ाको लगिै पधछ 

पथृ्वीमा प्रकाश छने भएकाले कल्पनाशील वैधदक कधव–दाशषधनकले दखेाएको छ । यसरी सयूष पवूषनै 

वैधदककालदधेख नै पजु्य दवेिाको रूपमा रहकेो छन ् । सयूषको पजूा–उपासना यस महािीप वा वैधदक धहरद ु

सभ्यिामा माि होइन धवश्वब्यापी रूपमा पधन पाइरछ । प्राचीन स्मयृ िथा दधक्षण अमेररकामा एस्टेक (Aztec) िथा 

धयनका सभ्यिामा पधन सूयषको अपासना हुरथ्यो । प्राचीन इरान–धमश्र आधद धनकटपवूषक भूमध्य सागरीय के्षिका 

प्राचीन सभ्यिामा पधन सयूषको उपासना व्यापक रूपमा हुरथ्यो । अमेररकाको रिवणष आधदवासीहरू (Red 

Indian) को समाजमा सयूषको उपसना प्रवल रूपमा रहकेो धथयो । केही आधदवासी समदुायमा सयूषका नतृ्य (sun 

dance) प्रधसद्ध धथयो ।  

सयूषको यस्िो लोकधप्रयिाको कारण खोज्ने कधठन छैन । सयूष वास्िवमा हामी मानव जाधि र अरय जीव 

बस्ने पथृ्वीसधहिको िारामण्डल धभिको एउटा समहू हो । सौयषमण्डल (solar system) सयूष त्यसैकै मुख्य शधि 

हुन ् । सयूषबाट प्रभाधवि िाप, प्रकाश, चमु्बक,आधद जीवनको लाधग धिनको लाधग आवश्यक छ । अिः आधद 

मानवले सयूषको महत्त्व जारयो र आत्मायाि पधन ग¥यो । फलिः सबै प्राचीन सभ्यिामा सूयषको स्थान धवशेर् दवैी 

महत्त्वको हुन गयो । सयूषले आफ्नो शधिले ब्रहण्डको वाध्य वािावरणलाई माि प्रभाधवि गरेको होइन । उनले 

मानवजीवन र जगिलाई आरिररक रूपले पधन प्रभाव पाछषन । हाम्रो ज्योधिर्शास्त्रमा सयूषको प्रभाव कम हुन गएमा 

माधनस कमजोर हुरछ भरने चचाष छ । 

सयूषको प्रभाावलाई बझु्नेहरूले उनको उपमानको धवशेर् पद्धधि बिाए पधन क्रमशः उनको पजूाको 

सम्प्रदाय बनेको वा सार–सम्प्रदायले जरम धलएको प्रिीि हुरछ । वैधदक साधहत्यमा िेरै मरिहरू सयूषलाई धवधवि 

प्रकारले पजूा आरािना गदषछन ्। सयुोदय हुनपुवूषक नै स्नानाधद कायष गररसक्न ुउत्तम माधनएको छ । सयूषको प्रथम 

धकरणले शरीर र सम्पणूषजगिलाई क्लेशमिु पादषछ । अिएवः सयूष धक्षधिजबाट धनस्कँदा–धनस्कँद ैउनको नाममा 

मरिपाठ गररसक्नपुने धविान रहकेो छ ।  

सौर सम्प्रदायका अनयुायीहरू सयूषको उपसनाले बल, वीयष, िेज, आरोग्य, प्राप्त हुरछ भरने धवश्वास गदषछन ्

। जरम र बधृद्ध संस्कारमा पधन सयुोपासना र पजूाको महत्त्व छ । रवाराना, अरन प्रशान र उपनयनजस्िा संस्कार 

कमषमा धशशलुाई सयूषदशषन गराइरछन ् । रजस्वाला र यसपवूष हुने यवुिीहरूका बधृद्ध संस्कारमा उनीहरूलाई 

सयूषदशषनबाट पधहले धनधिि अविीसम्म अलग राधखरछ र शदु्ध हुने धदन सयूषदशषन गराइरछ । व्यधिले शरीररक 

अपधवििाले सयूषलाई असर गदषछ भरने िरणले वा पापको डरले यसो गररएको हो । सयूषलाई नमस्कार गने १२ 

धवशेर् मरि र मिुहरू छन ् । प्रत्येक मिुाले सयूषलाई “परब्रह्म” मारदछ (भण्डारकर, सन ् १९६५, प.ृ १५२) । 

सयूषबाटैहरूको सबै चराचर जगिको सधृष्ट भयो । उनीबाटै सबैको पालना पानष हुरछ भरनै सौर सम्प्रदायीहरूको 

िाराण रहकेो छ । श्रधि र स्मधृि साधहत्यमा नै सौर सम्प्रदायको जगबधलयो भएको पाइरछ भने यसको थालनी 

पवूषवैधदक सभ्यिाकालमा भारिीय उपमहािीपमा र पधहले नै धवश्वका अरय प्रचीन सभ्यिामा(हाल इरान) मा पधन 

सयूष वा “धमधहर” को पजूा गरररथ्यो पधछ यो पराम्परा पारसीहरूले भारिमा पधन ल्याए । धमधहरलाई “धमथ्र” को 

अपभं्रश रूप माधनरछ, जसको अथष सयूष नै हो । यसरी इरान–मलु्िान के्षिमा सौरमि प्राचीनकालमै भएको माधनरछ 

। यस मिको प्रभाव भारिवर्षमा छैटौ–सािौ शिब्दीसम्म पधन रह्यो ।  

नेपालमा पधन प्राचीनकाल दधेख नै सयूषको पजूा–उपासना प्रचधलि रह्यो । पधछल्लो 

धलच्छधवकाल(आठौ–नवौ शिाब्दी) र पवूष मध्यकालधिर बनेका काष्ठ िथा िािकुा सयूषमधूिषहरूले यस 
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सम्प्रदायको धवकासको धचि प्रस्ििु गदषछन ्। सयूषको मधूिष किै नवग्रहका साथमा र किै प्रथम पधन छन ्। सयूषलाई 

प्रायः आफ्ना वाहन साि, सारथी अरूण र दईु अरााषङ्धगनीधसि (दण्ड–धपङ्गल) धचधिि गररएको पाइरछ । प्रधसद्ध 

मल्ल राजा जयधस्थधि मल्ल र उनका वंशज सयूषका उपासक धथए र “आधदत्य” भरने उपनाम राख्दथे । जयधस्थधि 

मल्लका पालामा बनेको पाटनको कुम्भेश्वर मधरदरको पधिम प्रवेशिारमा सयूष र सप्राशवको, काष्ठ काधलगढी छ । 

काठमाडौं उपत्यकाको िीनबटै शहरमा सयूषमधूिष छन ् । जसले यहाँ सौयष उपासानाको परम्परा लोक धप्रय छ । 

नेवारका ररहरूमा प्रवेशिारको ठीक सामरुन े भइुमा एक प्रस्िरमा गोलो सयूषको प्रिीक चक्का (Dise) कँुधदएको 

हुरछ। कमल फुलको बीचको गोलो भागलाई भागलाई सूयष मानी पवूष धदशामखु भइ धबहान सयूषलाई अिष धदने, 

प्रमाण गने, पजूा गने प्रचलन अधहले पधन कायम छ । डा. जगदीशचरि रेग्मी कमाषचायष थरका नेवारहरू सयूषपजूाका 

धवशेर्ज्ञ हुन सक्ने कुरा उल्लेख गदषछ (रेग्मी, २०३४, प.ृ २०१) । सयूषपजूाको महत्त्व वैधदक कालभरदा अगाधड 

प्रागैधिहाधसक मानवको सांस्कृधिक उद ्भवदधेख कुनै न कुनै रूपमा धवद्यमान रहकेो कुरा स्वीकार गनषसधकरछ ।  

नेपाल र भारिमा मनाइने छठपवष प्राचीन र मोधलक संस्कृधि रहकेो वर्यमा पधिमा अध्येिाले धपन चासो 

राली अध्ययन गरेका छन ् । नवपार्ाणकालीन प्रस्िरका गोलाकार मण्डल (stone henge) लगाई सयूषपजूाको 

प्रिीक हो (डेधभड, सन ्१९६८, प.ृ १२) । सयूषपजूाको परम्परा वैधदककालमा पधन प्रशस्ि रहकेो दधेखरछ । िर 

वेदमा उदीयमान सयूषलाई उर्ाको प्रधिक मानेर प्राथषना गररएको र उर्ालाई सयूषको पत्नीको रूपमा स्वीकार गररएको 

वैधदक ऋधर्ले सयूषलाई ठूलो महत्त्व धदएको स्पष्ट छ । ऋग्वेद उर्ाको प्रशेसा गद ैवैधदक ऋधर् भरदछन ्। उर्ो रूचे 

यवुधिनष योर्ा धवश्वंजीव प्रसतु्विी चरायै । अुदागीः सधमिे मानरु्ाणाम्क ज्योधिवाषि माना िमाधस ।। जसरी 

प्रभािको बेला(उर्ाले) पधिवि ्सयूषको समीप स्त्रीवि ् शोधभि हुधरछन ् । उनले समस्ि जीव संसारलाई धनिाबाट 

उठेर धवचरण गनष प्रेररि गधछषन । (ऋग्वेद ५/७७) वेदका मरिहरूमा सयूष कुनै बेला आकाशमा धवचरण गने पक्षीको 

रूपमा पधन कल्पना गररएको छ, जसले अरिकारलाई हटाउने साथसाथै सम्पणूष जगिलाई कष्टबाट मिु गदषछैन ्। 

साथै सधविालाई सयूषको प्रिीकको रूपमा पधन स्वीकार गररएको छ । वेदमा सयूषको मधहमा उच्च रहकेाले 

धबहानीको उर्ालाई उनको पत्नीको रूपमा स्वीकार गरी सधबिालाई पनी सयूषकै सहायक मारद ैधबधभरन प्राथनाहरू 

गररएको पाइरछ । वेदपधछका ब्राम्हण ग्ररथहरूमा पनी सयूषको महत्ता अझ व्यापक भएर दखेाप¥यो । कौर्िको 

ब्राम्हणमा भधनएको छ की धबहान धदउसो र साँझपख सयूषलाई आरिना गरी चरदन साथ जल चढाउदा सम्पणूष 

पापबाट मधुि पाउन सधकरछ (कौर्िकी ब्राम्हण २ र ७ र ५) । यस्िै आपस्िम्ब गहृयसिूमा उपनयन संस्कारको 

बेलामा बालकलाई यज्ञोपधवि िारण गराँउदा ऋधर् भरदछ “दवे सधविारेर् िे ब्रम्हाचारी ि गोपाय समामिृ” 

अथाषि ह ेसधविा यो धिम्रो ब्रम््चारी हो, यसको, रक्षा गर, यो मनष नपाओस ्(आपस्िम्ब गहृयसिू १।२०।०६) 

महाभारिकालमा पधन सयूषपजूाको महत्त्व अझ धवस्ििृ भएर दखेापदषछ । पजूाहरू मध्ये भधवष्यपरुाणमा 

सयूषपजूाको नयाँ परम्पराको बारेमा थाहा हुन आउछ । भधवष्यपरुाणको १३९ अध्यायअनुसार एकपटक कृष्णको 

छोरा सम्बलाई कुष्ठ रोग लागेछ । यस पापबाट मधुि पाउनका लाधग उनले चरिभागा नदीमने धमनारमा एउटा सयूष 

मधरदर बनाए, िर त्यहाँको पजुारी हुन कसैले नमानेको हुनाले उग्रसेनको पजूारी गौरमुखलाई सोिनी गदाष सो 

पजूाको अधभभारा मगहरूलाई धदनपुछष भनी उनले जवाफ धदएका धथए (भधवष्यपरूाण, २०१५, प.ृ २०८) । 

यसैबेला दधेख सयूषको मधूिष पधन उदीच्य भेर्मा बनाउन थाधलयो । यस पधछ मगहरू (इरानी) को ढाँचाअनरुूप बटु र 

कवचिामी सयूषमधूिषको प्रचलन भारि र नेपालमा फैधलएको धथयो । सयूषमधूिषहरूको बनाबटको बारेमा धवधभरन ्

ग्ररथहरूले आआफ्नै प्रकारले ब्याऋया गरेका छन ्। धशल्परत्नले सयूषको शरीरमा शैधनक पोशाक र हािमा कमल 

धलएको स्वरूप हुनपुदषछ । सूयषको दाधहने धनक्क्षभुा र दबे्रे राज्ञी हुनपुदषछ । साथै यसअनुसार सयूषको दबैुधिर यम 

(दण्ड) र धपंगल माधनसको रूपमा अङ्धकि गररएको हुरछ । िर अंशमुिवेदागम र सपु्रवेदागमको अनसुार सयूष 
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रथमा बसेको रूपमा अङ्धकि गरररछन ्। यी ग्ररथहरूका अनसुार सयूषको दाधहनेधिर उर्ा र दबे्रेधिर प्रत्यरू्ा उधभएकी 

हुधरछन ्। िर मत्स्यपरुाणमा भने सयूषको मधूिषमा चारवटा हाि हुनपुने पधन उल्लेख गररएको छ ।  

भारिमा सयूषमधूिषहरू मुख्य दईु परम्पराबाट प्रभाधवि भएका पाइरछन ् । धयनमा एउटा दधक्षण भारिीय 

परम्पराका र अको उत्तर भारिीय परम्परा अनरुूपका मधूिषहरू रहकेा, दबैु हािमा अिषधवकधसि कमलको फूल 

रहकेो पाइरछ भने उत्तर भारिीय परम्परा अनरुूप बनेका मधूिषहरूको हािमा धवकधसि कमलको फूल रहकेो, 

खटु्टामा रुँडासम्म बटु रहकेो र शरीर पधन कोट (ट्यधुनक) ले छापेको हुरछ । यसको अधिररि सािवटा रोडाले 

िानेको रथमा बसेको रूपमा पधन सयूषलाई प्रस्ििु गने गरररछ । यस प्रकारको धवशेर्िा उत्तरीिथा दधक्षणी भारिको 

साझा धवशेर्िाको रूपमा रहकेो छ (राव, सन ्१९९३, प.ृ ३१२) ।  

नेपालमा प्राप्त सयूषमधूिषमा दधक्षण िथा उत्तर भारिीय दबैु शैलीको प्रभाव परेको पाइरछ । अधभएका 

सयूषमधूिषमा इरानी प्रभावका बुट र ट्यधुनकसधहिका मूधिषहरूको साथसाथै खाली खुट्टा पादस्थानमाधथ राखेका र 

िोिी लगाएका सयूषमधूिषहरू पधन प्राप्त भएका छन ् । यसको अधिररि साि अश्वले िानेको रथमाधथ धबराजमान ्

सयूषको मधूिष पधन यहाँ प्रधसद्ध रहकेो छ । धिधथधमधि सधहिको सबै भरदा परुानो सयूषमधूिष ने.स.१८५ (धव.स.११२१) 

पाटन थापाधहटी सयूषमधूिष हो । यस्िै ने.स.२०३(धव.स.११६९)को पाटन सौगल टोलको सयूषमधूिष पधन महत्त्वपणूष छ 

।यी दबैु सयूष मधूिषहरूमा सयूष खाली खदुा पादस्थानमाधथ उधभएका छने । बटु लगाएको सयूषमधूिषमा पशपुधि 

मधरदरको दधक्षण पधछ रहकेो सूयषमधूिष हो । कुट र ट्यधुनक लगाएको यो सयूष मधूिषलाई धविानहरूले पधहलो शिाब्दी 

इशाधिरको मानेको छन ्(शमाष, २०५८, प.ृ ५४–५६) ।  

नेपाल र भारतमा छठपर्वको स्र्रूप  

वैधदक िमषका अनेकौ दवेी दवेिाहरू पजु्ने परम्परा अनसुार नेवार समदुायमा नवग्रह पधुजने परम्परा रधह 

आएको छ । समाजमा मारछेको धहिमा ग्रहहरूको गधिले प्रभाव पाद ैलैजाने मारयिा रधह आएको हुदँा ग्रहहरूलाई 

दवेाि ् रूपमा पधुजने प्रचलन छ । यो परम्परा अधिकांश समाजमा रहकेोदधेखरछ । ग्रहहश्र भरनाले खासगरी 

नवग्रअलाई बझुाउछ । नवग्रहको वणष, स्वरूप, वाहन आधद फरक फरक हुरछन ् । त्यस सम्बरिमा “रूपमण्डन” 

ग्ररथमा धनम्नानसुार वणषन गररएको पाइरछ  

सयूषः सबै लक्षणयिु, आभरु्णले धवभधूर्ि, दईुभजुा सेिो कमलयिु, एकमखु, हात्ती-रोडाको रथमा 

धवराजमान,  

सोमः सेिो रंग, हािमा कमल, दश रोडाको रथमा आरोहण गरेको ।  

मंगलः रािो रंग, हािमा दण्ड र कमण्डल,ु मेर्मा आसीन ।  

बिुः  पहलेो, रंग, सपष आसन भएको । 

बहृस्पधिः पहलेो रंग , हाँसमाधथ आरूढ ।  

शकु्रः खेि रंग मेठकमाधथ आधसन ।  

शधनः कृष्ण रंग, कण्डलको मध्यभागमा आधसन ।  

केिःु िमु्रवणष सपषको पचु्छर जस्िै आकार भएको, अञ्जधलमिुा । (श्रीवास्िव, सन ्१९९६, प.ृ १२४–

१२७) । 

उल्लेधखि सबै ग्रहहरूको धशरमा धकररट मकुुि िथा रत्न कुण्डलले सुशोधभि हुने धविानमा उल्लेख छ ।  
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वैधदक समयदधेख नै माधनसहरूमा ग्रहबारे ज्ञान भइसकेको धथयो । वेदमा सयूष लगायि अरय ग्रहहरू स्िधुि 

गररएको छ । वैधदक ग्ररथहरूका अधिररि महाभरि, रामायण, कामषण्डेयपुराण, धवष्णपरुाण, भधवष्यपरुाण, 

ब्रम््परुाण, अधग्नपरुाण, गरूण परुाण सौर संधहि  िथा साम्ब, उपपरुाण आधद सबैमा सयूष सम्बरिीमा वणषन 

गररएको पाइरछ । त्यस बाहके अधभलेख एवम हस्िधलधखि ग्ररथहरूमा पधन ग्रहहरूको वणषन गररएको छ ( जोशी, 

२०७६:३०९–३१०) । नेपाल उपत्यकामा सयूषपजूाको प्रचलन वा सयूषदवेिाको पजूा उपासनाको परम्परा 

प्राचीनका दधेख नै भइएको धथयो । टेबहालको मानदवेको पालाको गहृधमि (शाक्य सम्बि ्४०२) को अधभलेखमा 

साथषवाह गहृधमिले सयूष स्थापना गरी अधभलेख राखेका धथए । (बज्राचायष, २०५३, प.ृ ५९) । त्यस्िै िे.स. १८५ 

को प्रिमु्नकामदवेको, पालनाको लधलिपरु थापाधहटी र सौगलटोलको सयूषमधूिष िथा िे.स.२०३ को सयूषमधूिष र 

िे.स.२७९ को नक्सालको सयूषमधूिषले ित्कालीन समाजमा सयूषको धवशेर् पजूा उपासनाको परम्परा र सौर 

सम्प्रदायको लोकधप्रयिा धवद्यमान रहकेो स्पष्ट हुरछ (रेग्मी, २०३९, प.ृ १७०–१७१) । सूयष पजूा वा अमरिनाको 

परम्परामा सौर सम्प्रदाय धवशेर् बाहके पधन नेपालको लगभग सम्पणूष िराई के्षि र भारिका उत्तर पवूी (धमधथला, 

भोजपरुी) का वाधसरदहरूले “छठ”वा“छठी” का नामले सयूषको धवशेर् उपसना गने गदषछन ् यस्िो पजूा वा 

आरािनालाई यस क्षेिका बाधसरदाले धनकै कधठन व्रि, उपहार र महत्त्वका साथ सम्परन गने गछषन । धवशेर् 

रीिपवूषक र साविानी साथ मनाइने यस पवषको अरियषमा कुनै भएको वा परूा भएकको अवस्था रहने यगुले यसको 

उपासना धवधिमा धवशेर् साविानी अपनाइरछ । यस के्षिमा यो पवषले बहृि ् आकार धलद ै गइरहकेो छ (श्रेष्ठ, 

२०७७, प.ृ १४९–१५१) । मानव सभ्यिाको धवकासको क्रममा प्राकृधिक शधिलाई स्िधुि गने परम्परा 

आरम्भदधेख नै दधेखएको वा प्रारम्भ भएको भएिा पधन सयूष आरािनाको “छैठ” स्वरूप नपेालको दधक्षणी भेगका 

सबै वाधसरदा र भारिको मैधथधल, भोजपरुी समदुायको धवशेर् श्रद्दायिु आस्थाभावको केरिमा रहकेो समानिाले 

नेपाली र भारिीय जनजािी धसमानाको पाररधि भरदा भावानात्मकिाको एकिामा आबद्ध गररधदएकाएको छ । 

भौगोधलक धसमाना धनिाषरण हुन ुभरदा पधहले वा वैधदकाले एकै  प्रकारको आस्था, धवश्वास र परम्परामा आबद्ध 

यस के्षिका वाधसनदाले सयूषको अधस्ित्त्वलाई अंगीकार गरी छठ पजूाको माध्यमिारा अधभव्यि साझा भावनाले 

राजनैधिक र भौगोधलक छेकवारलाई अधस्ित्त्वधवधहि बनाइधदएको छ । वास्िवमा आस्था, धवश्वास र परम्पराको 

शसि र सामधुहक अधभव्यधि सीमाधवधहन हुनेगदषछ ।  

सयूषलाई छठको रूपमा उपासना गने नेपाल र भरिका िी के्षिमा सयूष मधरदर भने छैनन ्। सयूषको अधस्ित्त्व 

प्रकट रूपमा अनभुव र अुभुि गनष पाइएकोले पधन होला मधरदर वा मधूिषको आवश्यकिा बोि नभएको । अरय 

धहरददुवेीहरूको अधत्तत्व प्रकट रूपमा वा अनभुव, अनभुुधिको रूपमा नहुने कल्पनालाई सामाररूपधदन मधरदर र 

मधूिषको कल्पना गररएको हुनसक्दछ । धजिेरि झाः वर्ष ६२ (सहप्राध्यापक भारिीय करार) का अनसुार छठ पवष 

हाम्रालाधग अधनवायष र अधि आवश्वीय सांस्कृधिक कृत्यको रूपमा रहकेाले यसको महत्त्व हाम्रा जीवनमा अत्यरि 

सिन रूपमा रहको छ । उज्यालो र िापको संवाहक सयूष उपासनाको आवश्यकिा जीवनको प्रारम्भ दधेख नै सबै 

प्राणीमा आवश्यक रहकेो हुदँा परापवूषक काल दधेख नै पखूाष यसको आरािना धवशेर् ररधिपवषक गद ैआइरहकेो छन ्

।  

छठ पजूा सबै धहरद ुिमाषवलवी धवशेर् गरेर नेपालको िराईवासी र भारिको मैधथल, भोजपुरी भार्ीहरूले 

अधनवायषजस्िै मनाउने गरेको भएिा पधन कसै–कसैलाई अमङ् गल आधद भएका कारण उनीहरूले पररवारले 

“छठ” नमनाउने गरेको पधन पाइएकाो छ । उपप्रध्यापक रम्भा झा (४५, धवराटनगर–१२) का अनसुार कुनै धवशेर् 

कारणवश अमङ् गल भएको कारण आफ्नो माइिी र रर दबैुधिर छठ पवष मनाउने चलन नरहको बिाउँधछन ्। प्रायः 

यस धवशेर् धदन आफ्नो धप्रय पररजनको दरुषना मतृ्य ुवा अधप्रय सटनाका कारण उि पररवारले छठठ पवष नमाउने 
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गरेको पाइएको छ । यस्िा अपवाद बाहके प्रायले छठ पवष मनाउने गदषछन ्। ममिा दबेु, ५९ (भारिीय नागररक) का 

अनसुार आफूले कवोल (वाचा/भाकल) परूा भएपधछ वर्षको छठपवषमा व्रि (उपवास) बसी धवशेर् धवधि पवूषक 

मनाउने अधिल्ला पसु्िादधेख नै चल्द ैआइरहकेो परम्परा हो । सरोज कणष,(वर्ष ६५, धनयधमि व्रिाल)ु धवगि ४७ 

वर्षदधेख छठको व्रि बस्द ैआएकी आफूलगायि अरू धछमेकी र आफरिको िफष बाट समेि व्रि बस्द ैआइरहकेी 

छन ्। पजूा सामाग्री र फलफूल, नैवेध्य लगायिका अरूबाट उपलब्ि सामाग्रीहरू सधहि धवगि िेरै वर्षदधेख यसरी 

नै छठ मनाउने गरेको उनी बिाउँधछन भारिको धबहार माइिी र धववाह गरेर नेपाल आएकी उनी यो छठपवषको 

साझा अभ्यपनले नेपाल भारिबीचको भाौगोधलक र राजनीधिक धवभाजनलाई गौण बनाएको बिाउँद धछन ्

भरदधछन भौगोधलक र राजनीधिक धवभाजनले सांस्कृधिक एकिा र सांस्कृधिको मलू आिारलाई प्रभाधवि पानष 

सक्दो रहनेछ, आफू जहाँ भएपधन छठ पवषको समयवधि भरर आफ्नो जरम भूधम र कमष भधूममा कुनै अरिरको 

आभास कधहल्यै हुन पाएन ।  

छठपवष मानवीय स्वास्थ र धिनको धनराकरणसँग सम्बधरिि मखु्य संस्कृधि रहकेो छ । मेनका दवेी (वर्ष 

५४, सािारण गधृहणी) का अनसुार केटाकेटी उमेरमा शरीरमा बेलाबेलामा अत्मधिक धचलाउने र फोका जािी 

आउने समस्य आउथ्यो, िर अग्रजको अनसुार छठको व्रि धलन थालेपधछ सो समस्या समािन भएर गयो । 

नेपालको दधक्षणी क्षेिका वाधसरदा र भारिको उत्तरपवूी के्षि खासगरी मैधथली र भोजपरुी भार्ी के्षिमा मनाउने“छठ 

पवष” नेपालको सरदभषमा आजकाल राधष्ि पवष कै रूपमा लोकधप्रय हुद ैगइरहकेो छ । छठपवषमा सयूष दवे र छठीमाई 

(र्ष्टीमािा/छठकी दवेी) को पजूा गरररछ । यो पवष सामारयिय चैि शिु र्ष्ठी र काधिषक शुलर्ष्ठी/धिधथमा वर्षको 

दईुपल्ट पने भए पधन काधिषक शकु्लर्ष्ठीको धिधथमा िमुिामका साथ मनाउने गररएको छ । प्रधिहार र्ष्ठी, छैठ, 

सयूषर्ष्ठी, डालाछठ पधन भधनरछ (शमाष, २०७१, प.ृ १३१) । संस्कृिको र्ष्ठीबाटै अपभं्रश भएर “छठ” भएको 

माधनरछ । ’  

छठपवषको धवधि धविान र यसको पजूा धविन के्षिका वाधसरदाले मनाउने अरय पवष, बि वा चालका 

िलुनामा अधलक कजनै माधनएको छ । यसको पजूा धवधि कुनै परूोधहि पधण्डिको सहभाधगिा रहदँनै । छठ पजूामा 

ररको जेष्ठ सदस्य नै यसको अगवुा हुने गदषछ । छठ पवष अवसरमा यसको छटा र पजूासामाग्रीको जोहो र 

ब्यवस्थापन अत्यरि धचत्तावर्षक हुने गदषछ । यो पवषमा व्रि बस्न मधहला वा परुूर् जो बसे पधन हुरछ । िर पधन 

धवशेर्गरेर मधहला नै यसमा क्रिालकुो रूपमा रहने गरेका छन ्। मधहलाहरू धवशेर् श्रगृार, बस्त्र आधदको संयोजनले 

सरुदर, झलमल्ल र आकर्षण पधहरनले ससुाधजि भएर यो पवषमा सहभागी हुने गदषछन ् । सामाधजक िथा िाधमषक 

धवशेर्िाले पररपणूष यस चाउलाई यस के्षिका बाधसरदाहरूले सामाधजक सद्भाव, जािीय मेल िथा िाधमषक 

धवश्वासको अधभबधृद्ध गराउने चाउको रूपमा धलएका छन ्। यस्िो जािीय समरवय िाधमषक धनष्ठा र प्राचीन गौरबको 

रूपमा रहकेो द्धठ पवषले नेपालको सधहष्ण ु िाधमषक संस्कृधिको जगेनाष गरररहकेो कुरालाई नकानष सधकदनै 

(सापकोटा, २०६०, प.ृ ७५) । छठपवष उल्लेख गररएको परुािाधत्व स्रोिको अभाव भएपधन साधहधत्यक 

सामाग्रीहरूमा यसको उत्पधत्त बारे केही न केही उल्लेख गररएको पाइएको छ । यस पवषमा सयूषको आरािना  र पजूा 

अचषनाको धवधशष्ट महत्त्व रहकेो छ ।  

नेपाल र भारतमा छठ पर्वको तर्तधतर्धान 

 सयूषको आब्हान गने, आरािना गने, व्रि बस्ने र धवशेर् धवधि धविान पवूषक सयूष उपसनाको एक धवशेर् 

परम्परालाई “छठ” भधनएको छ । यसलाई चाराधदनसम्म धवधि धविानपवूषक मनाइरछ, यसका मलूभिू धवधिधविान 

यसप्रकार छन ्।  
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आखा चौथी(अरर्ाइन) 

काधिषक मधहनामा मनाइने छठको प्रथम धदन काधिषक शकू्ल चौथी धिधथमा हािखटु्टाका नङ काटेर स्नान 

गरी त्यसदधन चोखो, शशदु्ध खाना खाने गरररछ । वैधदक सनािनी परम्परामा अधिकांश ठूला बि, दवेकायाष 

धपिकायषमा जस्िै अधरल्लो धदनमा नै माछामास,ु लसनु–प्याज, कोदो, फापर, मसुरुो, गोलभेडा आधद जस्िा खाद्य 

सामाग्री त्याग्ने प्रचलन जस्िै छठपवषको शरुू धदन अथाषि ्अरवाइन कै धदनदधेख यस्िा सामाग्रीहरूको त्याग गने 

गरररछ ।  

खरना 

चौथी भोधलपल्ट पञ्चमी धिधथमा खाइने पररकारलाई खरना भरने गररएको छ । यस धदन ररररमा छठका 

व्रिालहुरूले खीर पकाउन धवशेर् गरी चामल, दिु, सख्खर, धचनी, धकसधमस, नररवल, काजकुो ब्यवस्था गरी 

खीरमा हालेर पकाइरछ । धदनभरर उपवास बसने व्रिालुले युसरी पकाइएको खीर साझमा प्रसाद कै रूपमा ग्रहण गने 

गदषछन ्। जसले व्रि धलएको उसले धदनभरी केही नखाई साँझमा चरि दशषनपधछ “खीर” माि खाने गररएको छ । 

जसलाई खरना भधनरछ । 

सन्ध्या अधव 

पञ्चमी धिधथको भोधलपल्ट र्ष्ठी धिधथ छठपवषको महत्त्वपणूष धदन हो । यस धनल व्रिाल ुर पररवारका सबै 

सदस्यहरूले सहभागी िामा पधहल्यै नै सजइएको पानी कुण्ड, िलाउ, पोखरी, नदी, आधदमा सम्पणूष पजूासामाग्री 

सधहि उपधस्थि भएर अस्िाउँदो सयूषलाई “अिष” धदइने  कायष गरररछ । यस धदन सामेल हुने सबैले स्नान गरेर चोखो 

सफा वस्त्र लगाई पूजा–आरिना कायषमा अथाषि अिष धदने कायषमा संलग्न हुने परम्परा रहकेो छ । ररबाट 

बाजागाजा सधहि रंगीधबरंगी वस्त्र लगाएर गीि संगीि बजाउँद ैरमझमका साथ जलाशयमा उपधस्थि हुने गरररछ । 

र्ष्ठीको सयूष अिषलाई ियार पाररएको पजूा सामाग्रीमा फलफूल धसंगो सपुारी, भारटा, केराको ररी, जय नररवल, 

दिु, परुी, ठेकुवा, भसुवुा(कसार) पािसधहि मूला बेसार, बोट सधहि अदवुा आधद सरसामान नाङ्लो र डालीमा 

सजाएर जलशायको छेउमा राधखरछ । सामाग्री र नैवेि धफजाइरछ । जोडी उखकुो बोटमा रािो, पहलेो कपडामा 

ठेकुवा, कसार(भसुवुा) बाँिेर जलशायमा आिा गाडेर राधखरछ । यसपिाि ्व्रि बसेका वा भाकल गरेका, पजूा 

गने किाष स्त्री वा परुूर् जलशायको पानीमा कम्मर सम्म डुबेर अस्िाँउँदो सयूषको प्रधिक्षामा बस्दछन ्। पजूा, अिष 

धदने मखु्य व्यधिलाई धकनारमा बसेका ररपररवार अरय सदस्यहरूले सामाग्री धदन साहायि गदषछन ् । यस 

अवसरमा चोया, बाँस र माटोिारा धनधमषि सामाग्रीहरूलाई चोखो माधनरछ । नयाँ बस्त्र िारण गरेका परुूर् र धसंगार 

पटार गरेका मधहलाहरू पधिमाधिर फकेर सयूषको स्िधुि गद ै सयूष अस्िाउने क्षणको प्रिीक्षामा हुरछन ् । सयूष 

अस्िाएपधछ अरष धदएर रर फकष ने वा त्यही जाग्राम बस्ने चलन पधन छ ।  

तिहानी अर्व/पारन 

छठपवष परूा धदन वा काधिषक शकु्ल सप्रमीको धदनलाई “पारन” भधनरछ । सप्रमी धिधथको धबहानै उदाउँदो 

सयूषलाई अरष धदएर भधि भावले स्िधुि भजन गएर छठको पारन गरररछ । सयूष भगवानलाई फल–फूल र अरष अपषण 

र्गरी यस पवषको वधिपवूषक अरत्य गने प्रचलन रहकेो छ भने यो पम्राष नेपाल र भारिमा समान धविानअनसुार 

सम्परन गरररछन ्। 
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तनष्कषव 

छठपवष नेपाल र भारिमा स्थाधपि धमधथला संस्कृधिको साझा पवष हो । यस पवषमा नेपाली र भारिीय 

संस्कृधिमा समान मारयिा, धवश्वास र दृधष्टकोण पाइरछ । नेपाल र भारिमा मनाइन े छठपवषको ऐधिहाधसकिाका 

धवर्यमा भएका अध्ययनले यो प्राचीन आयषसंस्कृधिका रूपमा धविास भएको सनािन िमष रहकेो पधुष्ट हुरछ । 

छठपवष मलूभिू रूपमा सयूषपजूाका माध्यमबाट प्रकृधिको उपासना गररने पवष हो । यस पवषमा िीन धदनसम्म मौधलक 

रूपमा धनमाषण गररएका धवधिधविानको परहजेमा रही सांस्कृधिक अनषु्ठान सम्परन गरररछ । छठपवषमा सयूषलाई 

आधद र आराध्यदवेका रूपमा स्थाधपि गरी धयनका सहयािीका रूपमा उर्ा र सरध्याका साथै अरय गणको 

उपासना गरररछ । धमधथला क्षेिको संस्कृधिका रूपमा धवकास र धवस्िार भएको यो पव ृ विषमानमा नेपाल र 

भारिका सबै नागर समाजमा धबस्िाररि भएको छ भने यसको सांस्कृधिक धवश्वास पधन धवकास भइरहकेो छ ।  

नेपाल र भारि परस्परमा सांस्कृधिक आदानप्रदान भएका सावषभौम मलुुक हुन ् । नेपाली र भारिीय 

संस्कृधि परस्परमा अरयोरयाधश्रि रहदँ ैसमदृ्ध आयषसभ्यिाको धवकासमा महत्त्वपणूष भधूमका खेलेका छन ् । मानव 

सभ्यिा धवकासका मखु्य सचूकका रूपमा रहन ेभार्ा, संस्कृधि, सांस्कृधिक धवश्वास र यसका आिारमा धनमाषण हुने 

सांस्कृधिक सम्बरिमा समानिा रहकेो छ । छठपवषको सांस्कृधिक एकरूपिा नेपाल र भारिमा समान हुन ु िथा 

यसल े धनमाषण गरेका लोकधवश्वासमा समानिाल े यस धवर्यलाई पधुष्ट गदषछन ् । नेपाल र भारि दवैु सांस्कृधिक 

धवधवििा भएका मलुकु हुन् भने यी धवधवििाका बीचमा पधन सांस्कृधिक पवष र अनषु्ठानमा समानिाका कारण यी 

मलुकुको सम्बरि प्रगाढ रहकेो धनष्कर्ष प्राप्त गनषसधकरछ । 
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