
अनुकर्ष : पीअर – ररवू्यड तै्रमासिक पसत्रका                                                                                ISSN : 2583-2948  
 

 

वर्ष-04, अंक 02, अप्रैल – जनू, 2024                                 anukarsh@alliance.edu.in   83 

 

आध्यात्म  

क्या वास्तव में राधा नाम की कोई महिला थीं 

 

सशुीला जोशी  

स्वतंत्र लेखिका  

 

           राधा अपने यगु की महानाखयका थी खजसने सम्परू्ष जगत को कुवखृियों से परे रि खिना कुछ 

चाह ेप्रेम की नयी पररभार्ा गढ़ी और खिना खववाह खकए आज भी मखदिरो में भगवान कह ेजाने वाले 

कृष्र् के साथ स्थाखपत हो कर हमारी आस्था का आधार िनी हुई ह ै।   

        हमारा धमष अथाषत सनातन धमष कोई रीखत या परम्परा नही , कोई खवशेर् पदथ नही ,कोई संस्कृखत 

नही वरन आस्था और खवश्वास पर अखिग िड़ा वह ढााँचा ह ैजो समखि में व्यखि और व्यखि में समखि 

का खनधाषरर् कर संस्कारों  की पररभार्ा स्वयं गढ़ता ह ै । इसी आस्था और खवश्वास ने परुुर् और 

प्रकृखत  के िीच अटूट सम्िदध स्थाखपत खकया । इसीखलए कभी राम ,कभी श्याम ,कभी महािवे तो 

कभी खवष्र् ुिन कर परुुर् अपनी शखि को काली ,महाकाली , लक्ष्मी सीता या राधा या खिर सरस्वती 

के नये रूपो में स्वयं में ही समाये रहा ।  

         खववाह संसार सभी धमों के खवकास मागष ह ैखकदत ुसनातन धमष मे आज भी आखधिैखवक पे्रम 

की पजूा होती ह।ै परू्ष कलाओ ं से यिु अवतारी परुुर् कृष्र् ने एक राजा की भांखत िंधक व समाज मे 

सताई हुई  खियों का उद्धार  कर अपने भवन में पखननयों  कर रूप में आश्रय िे कर  खिया । किाखचत 

उदहें समाज में कलंखकत होने से िचाने के खलए या समाज के मुाँह पर ताला लगाने  खलए  कृष्र् को 

यही उखचत मागष सझूा होगा  । अपनी खववाखहत पननी रुखममर्ी को गहृ स्वाखमनी िनाया और स्वयं 

उसके पतु्र प्रद्युम्न के खपता कहलाये खकदतु मखदिरों  की  खवश्वास पात्री राधा को खिना खकसी िदधन के 

,खिना खकसी इच्छा या स्वाथष के अपने साथ ही हृिय की प्रेखमका के रूप में अपने साथ ही रिा और 

"आनमवनसवष भतेूर् ु",  "वसधुैिकुटुम्भकम", "एकोहमिहुस्यां"     जैसी सखूियों की धारर्ा को ज्यो 

का नयों  रिा । यही सनातन धमष का ममष ह ै,अध्यानम ह ै,खवश्वास ह ै,खनयमन ह ैऔर अनपुालन भी । 

            कहते ह ैसंसार नश्वर है जो न जदम से पवूष खििता है और न मनृय ुके िाि ही इसका कोई 

अखस्तनव  खििता ह ै । अथाषत जो इस संसार में  जदमा ह ैउसका खवनाश खनखित ह ै । इस संसार में 

अनेक धमो के खसद्ध परुुर् ,पैगम्िर , अवतार और पखदथयों ने जदम खलया और ईश्वर प्रिि कायो को 

परूा करके संसार से खविा भी हुए । राम ,कृष्र् ,जीसस , नानक , िदु्ध ,महावीर ,महुम्मि साहि ने जदम 
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खलया और अपने अपने कतषव्य खनभा चले भी गए । खिर राधा जो कृष्र्ावतार की आनमा , शखि , 

अचषना ,प्रेम ,भावना ,भतू ,भखवष्य और वतमाषन सि कुछ थी ,का सनातन धमष ग्रंथों में कोई अंत 

पढ़न े या ििेने में मयों नही आता जिखक उसका नारी के रूप में, वरृ्भान की पतु्री के रूप में जदम 

शाि सम्मत हैं l उसे  खजतना  घखनि कृष्र् के साथ खििाया  गया,  उसके पररर्ाम स्वरूप तो कृष्र् 

से खनमषम खवछोह  के िाि उसका सोचनीय ,माखमषक , रहस्यानमक या खिर ियनीय अंत की चचाष होनी 

चाखहए थी ,जो कहीं पढ़ने को नही खमलती ।   

        श्रीमद्भागवत , ब्रह्म वैवतष पुरार् में कृष्र् की भांखत राधा के िचपन की लीलाएं भी पढ़ने में नही 

आती ।  ब्रह्मवैवतष परुार् के अनसुार राधा को खकशोरावस्था में ही प्रकट होते हुए खििाया ह ै। राधा  

कृष्र् की िाल सिी होते हुए भी कृष्र् के साथ उसकी खकस भी  िाल लीला की चचाष पढ़ने को  नही 

खमलती और न ही खकशोरावस्था में प्रेम के पिात के जीवन की खकसी चचाष  का वर्षन खमलता ह ै। 

उसके जीवन के अंत की भी कोई चचाष नही l तो खिर राधा मया खकशोरी मात्र ही रही? कृष्र् के 

कतषव्य पथ पर व्यस्त होने के पिात राधा का मया हुआ ?न उसका खववाह ,न उसके  कृष्र् की याि में 

स्मखृतभंग ,न उसकी मनृय ुकी ही चचाष ।  तो खिर राधा गयी कहााँ? कृष्र् के इतने खनषु्ठर होने का कारर् 

भी नही िशाषया । तो मया राधा कोई अजदमी शखि थी ?इच्छाधारी कोई पराजगत की आनमा थी ? या 

खिर कृष्र् के पे्रम की हूक थी खजसे जि मन खकया अपनी अवतारी शखियों से िी का आकार खिया 

और आनम-संतिु होने पर स्वयं में समाखहत कर खलया  ? ऐसी घटना माया- कला जगत में अमसर 

ििेी व सनुी  गई  ह ै । खकदत ु साक्षात  आाँिों का प्रमार् ,मन का तोर् और िखुद्ध का वैपयष उसे 

स्वीकार नही करता।  

         कृष्र् राधा का  प्रेम में खवह्वल रहना , साथ साथ रहने की इच्छा रिना ,प्रेम में सामाखजक 

मयाषिओ ं को तोड़ना ,कृष्र् की िााँसुरी  सुन कर काम छोड़ कर भागना , समय असमय कृष्र् से 

खमलने घर के िाहर खनकल जाना -सभी कुछ तो मानवीय गखतखवखधयां हैं जो हीर रांझा , लैला मजन ू

,रोमोयो जखूलयट ,रेशमा और शेरा की कथाओ ंको साकार करती हैं । जि इन सिका अंत सिके 

सामने ह ै तो द्वापर यगु की महानाखयका का अंत कहीं मयों  नही खमलता ? जो आज भी एक 

अनसलुझा यक्ष प्रश्न ह ै। 

        कहते है खक कृष्र् अपनी खकशोरावस्था तक ही िरसाना और वदृिावन में रह ेउसके िाि कृष्र् 

ने मथरुा गमन खकया जहां उदहोंने अपने कतषव्यों का खनवषहन खकया और खिर कभी राधा से नही  खमले । 

खकशोरावस्था िस  वर्ष से चौिह वर्ष तक आंकी जाती ह ै। इस आय ुतक आते आते वह राधा को 

अपनी अनदय पे्रखमका के रूप में स्थाखपत कर चकेु थ े,तो खिर कृष्र् जैसे सोलह कलाओ ंसे यिु परू्ष 

अवतार अपने पे्रम को खिना कोई लक्ष्य खिए कैसे भूल गए  या मयों उपेखक्षत करके चले गए ? मयों 

अपनी अनदय प्रेखमका ,भि , इच्छा ,चाह ,भावना , जगखवख्यात ,यगु खनमाषत्री को खिना कोई गखत 
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प्रिान खकये अकेला छोड़ गए ? कृष्र् के अवतारी प्रभाव व आखनमक पे्रम के कारर् राधा को आज 

भी भारतवर्ष की आस्था का आधार िनी मखदिरो में स्थाखपत तो कर खिया लेखकन राधा के अंत को 

एक रहस्य िना कर छोड़ खिया ।  

          उपरोि प्रश्नों के उिर पाने के खलए कई ग्रदथ पढ़े ,कई साक्षनकार खलए , कई चचाषएं की ,कई 

कथावाचकों से िात चीत की लेखकन सिके सि मझुे कोरे खििाई पड़े और सदतखुि कहीं से नही खमली 

। राम ,कृष्र् ,परशरुाम , िदु्ध या महावीर की मनृय ुके प्रमार् तो खमलते हैं  लेखकन राधा की कोई चचाष 

नही खमलती । राधा कृष्र् के नयाग के िाि कहां गयी ?,उसके शरीर का मया हुआ ? आखि प्रश्न मेरे 

खलए यक्ष िन कर आज भी िड़े हैं ।  

        अपनी खपपासा शांत करने के खलए मैने अपने प्राचीन ग्रदथ ब्रह्मवैवतष पुरार् , श्रीमद्भागवत , 

और  खशव पुरार्ों का अध्ययन खकया । वहााँ कुछ सूत्र ऐसे खमले जो राधा को कृष्र् की पे्रम धारा के 

रूप में िशाषते हैं जैस े --सखृि की रचना से पहले प्रलय के समय िाि प्रधान तनव में स्पंिन होना , 

"एकोहमिहुस्यां " --को खियादवन करने की इच्छा होना ,सखृि रचना के समय प्रधान तनव के वामांग 

से खकशोरी का प्रकट होना  आखि ।िसूरे ग्रदथ के अनसुार प्रधान तनव के आकार धारर् करने के िाि 

अपने आराध्य को सखुनखित करने के खलए अपने वामांग  में सौंियष को एकखत्रत कर खकशोरी का 

आकार िनेे के िाि स्वयं की आराध्या स्वीकार कर समखपषत होना आखि भी राधा के अखस्तनव पर 

प्रकाश िालते हैं । 

          राधा नाम की कोई िाला भले ही वरृ्भानसुता िन कर इस धरती पर जदमी हो खकदत ुिाल 

कृष्र् के साथ उसकी भी िाल िीड़ाएाँ करने वाली राधा की चचाष  कहीं  नही खमलती ।राधा -का अथष 

ही उस कैशोयष से ह ैजो मस्त ,मनमौजी ,अल्हड़ ,सहृिय ,संवेिनशील  , कोमल भाव वाले आय ुके 

हृिय का वो आकर्षर्  है ,जो परेू िरसाना और वदृिावन की आनमा िन कर िैठ गयी थी  । लेखकन 

खिर भी राधा के खमलने से पवूष कृष्र् का राधा के प्रखत आकर्षर् की चचाष भी कहीं पढ़ने को नही 

खमलती ।  

        राधा का प्राकट्य सीधे खकशोरावस्था में ही िशाषया गया ह ैऔर प्रकृखत परुुर् का आकर्षर् 

अपनी चरमावस्था की ओर िढ़ने लगता ह ै। यद्यखप प्रकृखत का आखधिखैवक आकर्षर् केवल राधा के 

ही खलए खवखशि नही िनता वरन उस आकर्षर् की अनभुूखत जड़ चेतन में भी स्पि खििाई ितेी ह ै । 

शायि यह खकसी अवतारी या खवखशि आनमा के शारीररक औरा का भी प्रभाव  मात्र हो सकता 

,लेखकन राधा कृष्र् की खवखशि सिी खकशोरावस्था में ही िनती ह ै । यह भी सनय प्रतीत हुआ खक 

कृष्र् का व्यखितनव व उसके वेर् ुवािन के कौशल से स्थावर ,जड़ ,जंगम सभी प्रभाखवत हो जाते थे । 

आस पास की गोखपयां ,गाय ,जमना ,पश ु,पक्षी तक जड़ हो जाते थे । गोखपयां खिना पररवार या पखत 
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की ,सामाखजक मान मयाषिा की परवाह खकये खिना कृष्र् की वेर् ु सुनने , उसके साथ ननृय करने 

,खकलोल करने में भी नही खझझकती थी । खकदत ुराधा तो कृष्र् की आनमा ,शखि ,िल सिकुछ थी 

,खिर राधा को छोड़ जि मथरुागमन खकया तो राधा का कोई प्रिदध मयो नही खकया ? यखि नही भी 

खकया तो उसके शेर् जीवन का मया हुआ ? उसके शरीर का मया हुआ? यखि राधा की मनृय ुनही हुई 

,तो मया राधा आज भी जीखवत ह ै? द्वापर यगु के अंत में उस यगु की महानाखयका के अंत पर दृखिपात 

करना खकसी ने उखचत नही समझा या पे्रम जैसे जगत के आधार को यगु के अंत को स्थान ही नही 

खिया गया ? द्वापर यगु यखि िूर , रिपात ,और अपमान का यगु रहा खजसकी जघदय घटनाओ ंको 

परुार्ों में स्थान खमला लेखकन उसी यगु की खनश्छल ,खनष्कपट ,आखधिखैवक अनदत प्रेम की िवेी राधा 

उपेखक्षत ही रह गयी ।  

        यही कुछ प्रश्न हैं जो अि भी मेरे मन मे चभुते ह ै। गहनअध्ययन के िाि जो समझ आया उसी 

भाव को  कें द्र में रि इस िण्ि काव्य की रचना की । खनखित ही यह एक प्रेम काव्य िन पड़ा  खजसमें  

प्रेम आाँिो के रास्ते आ कर हृिय में  समाता ह ैऔर खिर खिना कुछ पाए ,खिना कुछ चाह े,खिना कुछ 

मांगे समपषर् की वेिी में जल कर भस्म हो जाता ह ैजो समय के साथ धलू या राि िन कर हवा के 

साथ ब्रम्हांि में लीन हो जाता ह ै । शेर् रहते हैं तो उसके स्वर ,उसकी वेिना ,उसकी खिलिाहटे , 

उसके आसूं और खचरकाल तक रहने वाली महकती िुशि ू।  

            पढ़ने पर समझ आया खक राधा कृष्र् की वह मानखसक धारा थी जो कुवखृियों की खनवखृि कर 

वाह्य धारा को अदतस ्में मोड़ कर रिने में सक्षम थी । एक एक िोर् को या कुवखृि को समाप्त कर  

आध्याखनमक औरे में रहनेवाली धारा ही राधा ह ैजो खनष्कलंक ,खनिोर् ,खनमषल, सरल और सरस ्है 

इसीखलए वह परमानमा की शखि ह ै। ब्रह्म का अंश ह ै। ईश्वर का अधाांग ह ै,उसकी ऊजाष ह ै ,उसकी 

शखि ह ैखजसका उपयोग वह खवखशि पररखस्थखतयो में ही करता ह ै। राधा कृष्र् की आराध्या ह ै,उसका 

खचि ह ै ,उसका सौंियष है और उसका अधाांग भी ह ै । इसखलए कृष्र् कभी राधा का श्रृंगार करते ह ै

,कभी आराधना करते ह ैऔर कभी हृिय से उसके साथ अनासि वासना से परे रह कर रमर्  भी 

करते ह ै,रास भी रचते ह ैऔर खवयोग भी ितेे ह ै।   
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