
अनुकर्ष : पीअर – ररवू्यड तै्रमासिक पसत्रका                                                                                ISSN : 2583-2948  
 

 

 

वर्ष-04, अंक 02, अप्रैल – जनू, 2024                                 anukarsh@alliance.edu.in 

 
14 

कैसा समय है यह 

 

सशु ंत सपु्रप्रय  

गौड़ ग्रीन प्रसटी, वैभव खंड 

इपं्रिर पुरम, ग प्ऱिय ब ि - 201014 

मो: 8512070086 

ई-मेल : sushant1968@gmail.com  

 

 

कैस  समय ह ैयह  

जब हल कोई चल  रह  ह ै 

अन्न और खेत प्रकसी क  है  

ईटं-ग र  कोई ढो रह  ह ै 

इम रत प्रकसी की ह ै 

क म कोई कर रह  ह ै 

न म प्रकसी क  ह ै 

 

कैस  समय ह ैयह  

जब भेप्रड़यों ने हप्रिय  ली हैं  

स री मश लें  

और हम  

प्रनहत्िे खडे़ हैं  

 

कैस  समय ह ैयह  

जब भरी िपुहरी में अँधेर  है  

जब भीतर भर  ह ै 

एक अकुल य  शोर  

जब अयोध्य  से ब प्रमय न तक  

ईर क़ से अफ़ग प्रनस्त न तक  

बौने लोग ड ल रह ेहैं  

mailto:sushant1968@gmail.com
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लम्बी परछ इय ँ  

कामगार औरतें 

क मग र औरतों के  

स्तनों में  

पय षप्त िधू नहीं उतरत   

मरुझ ए फूल-से  

प्रमट्टी में लोटते रहते हैं  

उनके नंगे बच्चे  

उनके पनूम क  च ँि  

झलुसी रोटी-स  होत  ह ै 

उनकी प्रिश ओ ंमें  

भर  होत  ह ै 

एक मकू ह ह क र  

उनके स रे भगव न  

पत्िर हो गए होते हैं  

ख मोश िीये-स  जलत  ह ै 

उनक  प्रव सी तन-मन  

 

फ़्ल इ-ओवरों से लेकर  

गगनचमु्बी इम रतों तक के  

बनने में लग  होत  ह ै 

उनकी मेहनत क   

हर  अंकुर  
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उपले-स  िमकती हैं वे  

स्वयं प्रवस्ि प्रपत होकर  

ह ल ँप्रक टी. वी. चैनलों पर  

सीध  प्रस रण होत  ह ै 

केवल प्रवश्व-सुंिररयों की  

कैट-व क क   

पर उस से भी  

कहीं ज़्य ि  सुंिर होती ह ै 

क मग र औरतों की  

िकी च ल  

 

 

 


