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अनुसंधान और आलोचना में सहसंबंध 

 

डॉ पशपुितनाथ उपाध्याय   
सेवा िनव�ृ प्राध्यापक - अलीगढ़  

                                                                                                          मो॰ – 989745243  
 
 

 वस्ततु: सािहत्य क� सजर्न प्रिक्रया, आस्वादन प्रिक्रया एवं उसक� अनसुंधान पद्धित क� व्याख्या  भी 
सािहत्यालोचन और सािहत्यानसुंधान का वण्यर् – िवषय ह ै। संप्रित सािहत्य के स्व�प, तत्व, भेद, �प, शैली, गणु 
– दोष आिद के संबंध में प्रचिलत मतों और अवधारणाओ ं के बीच संतुलन एवं समन्वय स्थािपत करने क� 
आवश्यकता ह ैक्योंिक आज वै�ीकरण क� प्रिक्रया ने जीवन के सभी �ेत्रों को प्रभािवत िकया ह ै– ऐसी िस्थित में 
सािहत्य और सािहत्यानुशीलन भी प्रभािवत ह�आ ह ै । सािहित्यक अध्ययन अनसुंधान और आलोचना में सह 
संबंध स्थािपत करते ह�ये प्रामािणक �प द ेसकता ह ै। सािहत्यानसुंधान के �ेत्र में शतािधक शोध प्रबंध प्रित वषर् 
िलखे जा रह ेहैं लेिकन नई िश�ा नीित के अंतगर्त नवीन तथ्यों, तत्वों, िसद्धांतों एवं मलू्यों को �ि�गत रखते ह�ये 
उनक� उपयोिगता प्रमािणत करते ह�ये  संप्रित शोध – प्रबंध िलखने क� आवश्यकता ह ैतािक उनमें नवीन िनष्कष� 
क� उपलिब्ध क� जा सके । पवूर् में िनधार्�रत सािहित्यक प्रितमान संप्रित ‘ आउट डेटेड’ हो गए हैं, वे अब ‘ओल्ड 
इज  गोल्ड’ क�  परुातन परंपरा को खा�रज कर चकेु हैं । इसीिलए वे आज अवै�ािनक कोरे सैद्धािन्तक एवं 
अप्रमािणत घोिषत हो चकेु हैं, िजनके मूल में इन्टरनेट क� तीव्र प्रिक्रया, भमंूडलीकरण एवं वैि�क स्तर पर मान – 
मलू्यों का दु्रतगित से होता प�रवतर्न िनिहत ह ै।  

वै�ािनक और कंप्यटूराइज्ड प्रगित के कारण अनसुंधान और आलोचना के �ेत्र में िजन मानदडंों को परंपरागत 
�प से अभी तक आधारभतू �प में ग्रहण िकया जाता रहा ह,ै वे अपने आप में व्यि�, दशे काल आिद क� 
सीमाओ ंसे आबद्ध होने के कारण संक�णर्, संकुिचत, सीिमत, अिनि�त, िववादास्पद एवं अप्रमािणत िसद्ध हो गए 
हैं । ऐसी प�रिस्थित में िकया गया समस्त अनसुंधान – कायर् एवं आलोचना – कमर् अवै�ािनक और अप्रमािणत 
होने क� संभावना ह ै । एकांगी िनष्कषर् न तो सािहित्यक अनसुंधान के िलए उपयोगी िसद्ध होगा और न ही 
आलोचना के िलए । सािहत्य के अध्ययन का संबंध मात्र सािहित्यक कृितयों से ही नहीं अिपत ुसािहत्य क� उन 
सभी प्रिक्रयाओ ंसे – िविधयों से भी ह ैजो सािहत्य के सजर्क, पाठक, शोधाथ� एवं अनुशीलनकरता के मानस में 
घिटत होती ह ै।  

अनसुंधान और आलोचना के सह संबंध को िववेिचत करते समय  वैि�क सािहित्यक �ि�, पयार्वरण एवं वैि�क 
प�रवेश को भी �ि�गत करना होगा । तािक सत्य का उद्घाटन हो सके और सािहित्यक न्याय हो सके । वास्तव में 
सािहत्य िव�वाङ्ग्मय का द्योतक और  वैि�क सभ्यता का प्रतीक ह ै । अतएव अनसुंधान और आलोचना क� 
धारा भी उ�रो�र उसी िदशा में उन्मखुवती ह�यी  ह ैऔर आज भी हो रही ह ै। भारतीय एवं पा�ात्य सािहत्य क� 
परम्परा को �ि�गत रखते ह�ये अनसुंधान और आलोचना के सह – संबंध को यहाँ पर रेखांिकत िकया गया ह ै। रस 
या अनभुिूत को सवार्िधक प्रमुखता भारतीय सािहत्य में दी गई ह ै। उसी �प में अनसुंधान शोध भी तथा आलोचना 
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िवधा भी  प्रभािवत ह�यी ह ै । पा�ात्य सािहत्य में सवर्प्रथम प्लेटो ने काव्य (सािहत्य) को बिुद्धविृ� के स्थान पर 
�दयविृ� कहकर उसी अन�ुप अपनी नवीन और मौिलक िवचारधारा क� स्थापना क� । भरतमिुन भावानुभिूत के 
पोषक रह ेहैं जबिक प्लेटो भावानभुिूत के आधार पर किवयों को गणतन्त्र से बिहष्कृत करने के प�धर रह ेहैं । 
भारतीय सािहत्य में दाशर्िनक धरातल पर अिधि�त अनसुंधान और आलोचना के अनभुूत्यात्मक आनंदविृ� को 
स्वीकार िकया गया ह ैजबिक पा�ात्य में बिुद्धविृ� पर आधतृ कलात्मक साम्य  के प्रित  आग्रह का भाव दखेा 
गया । भारतीय सािहत्य में भाव और संवेदनात्मक आस्वाद पर िवशेष बल रहा ह ैजबिक  पा�ात्य में प्रकारांतर से 
बिुद्ध और कलात्मक सौंदयर् संयोजन के प्रित िवशेष आग्रह रहा ह ै। भरतमिुन से लेकर �ेमेन्द्र तक के आचाय� ने 
क्रमश: रस, अलंकार, रीित, ध्विन, वक्रोि� एवं औिचत्य संप्रदाय को सािहत्य में स्थान िदये िजनमें भारत, भामह, 
वामन, आनंदवधर्न, कंुतक एवं �ेमेन्द्र का योगदान रहा ह ै । अिभनव ग�ु से सािहत्य के �ेत्र में एक नए यगु का 
शभुारंभ ह�आ िजसे ‘प्रित�ायुग’ कहा गया । ईसा क� बारहवीं शताब्दी से अठारहवीं शताब्दी तक के यगु को 
‘समी�ा यगु’ कहा गया । चौदहवीं शती के ‘सािहत्य दपर्ण’ के प्रणेता िव�वनाथ ने ‘वाक्यं रसात्मकम काव्यं’ से 
पनु: भरतमिुन के प�ात रस को काव्य प्रितमान घोिषत िकया जो परवत� युग में सािहत्य िनकष के �प में प्रिति�त 
ह�आ । अनसुंधान और आलोचना के �ेत्र में भी रस अन्य संप्रदायों क� अपे�ा अिधक प्रचिलत और चिचर्त रहा । 
सत्रहवीं में पंिडत राज जगन्नाथ न ेअपने ग्रंथ ‘रस गंगाधर’ में अपनी ती�ण  प्रितभा का प�रचय दतेे ह�ये कहा िक – 
‘रमणीयाथर् प्रितपादक: शब्द : काव्यं’ । यह उनके आधिुनक मनोभाव का प्रितफल था िजसने रस के स्थान पर 
सौंदयर् को काव्यप्राण स्वीकार कर एक नवीन िसद्धान्त प्रितपािदत िकया । यहाँ पर रमणीयता में ही आनंद क� 
अनभुिूत क� गई क्योंिक समाज  उन्हीं काव्य कृितयों के प्रित आकृ� होता ह ैिजनक� अिभव्यि� सुंदर होती ह ै। 
सौंदयर् के प्रित प्रमाता का आकषर्ण स्वाभािवक �प से होता ह ै । यही कारण ह ै िक सौंदयर्मयी काव्यरचना का 
आस्वाद कर समाज  आनंिदत हो उठता ह ै।  

भारतीय सािहत्य में छ: संप्रदायों का िववेचन ह�आ ह,ै िजसमें अलंकार उि� चमत्कार, रीित व्यापक अथर् में शैली 
ह,ै वक्रोि� एवं ध्विन  क्रमश: कलात्मक एवं रमणीय कल्पना तथा औिचत्य भाव प्रे�रत िवचार ह ै। रसवाद का 
आधार ही भावानभुिूत ह,ै यह किव – िच� का एक अदु्भत अनभुिूतजिनत स्पंदन ह ै । रस वास्तव में भाव क� 
प�रणित ह ैतथा काव्य िनमार्ण का ल�य रस ही होता ह,ै अिधकांश सािहत्य िचंतकों ने इसे स्वीकार िकया ह ै । 
पा�ात्य में शैली का एक अथर् आदशर्�प भी स्वीकार िकया गया ह ै िजसमें िवशेष और सामान्य वैयि�क और 
सावर्जिनक तत्वों का पणूर्तया समंिजत �प िमलता ह ैतथा इसमें व्यि�परक और वस्तपुरक दोनों �ि�कोणों का 
समन्वय ह ै। यद्यिप छ: संप्रदायों क� िवचारधारा में िभन्नता ह ै, िफर भी काव्यास्वाद  के �प में सभी आनंद क� 
साथर्कता और उपादयेता स्वीकारते हैं । संस्कृत के काव्यशा�ी निैतकता से अिधक आनंद, रसानंद, क� मह�ा को 
स्वीकारते हैं । उनक� मान्यता ह ै – ‘सकाल प्रयोजन मौलीभतूम आनंदम’ । अतएव रसानन्द में ही नैितकता 
अंतिनर्िहत मानी गई ह ै । सत्य के उद्रके को रस प�रपाक का अिनवायर् उपबंध स्वीकारा गया तथा रस िसद्धान्त 
उदा� नैितक मलू्यों का प्रबल समथर्न िकया -  यह प्रविृ� मुख्यतया अनुसंधान और आलोचना में समान �प से 
स्वीकार क�  गयी तथा इससे दोनों के सह संबंध को िवशेष बल िमला ह ै।  

प�ुषाथर् चत�ुय – धमर्, अथर्, काम, मो� क� िसिद्ध वास्तव में काव्य के उदा� स्व�प एवं ग�रमा का प�रचायक ह,ै 
िजससे पाठक का मानस द्रवीभतू हो उठता ह ै। लोंजाइनस के मतानसुार व्यापक अथर् में सौंदयर् आत्मा का आनंद 
ह ै । काव्य सिृ� इस प्रकार सौंदयर् सिृ� ही ह ै ।  स्वच्छंदतावादी  समी�ा में मैथ्य ूऑनार्ल्ड काव्य को जीवन क� 
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समी�ा कहा ह ै। यगु प्रवतर्क ऑनार्ल्ड क� यह नवीन स्थापना भी, िजसका आभास हमें संस्कृत काव्यशा� में हो 
चकुा ह ै । काव्य भी जीवन क� आलोचना ह ै– यह ऑनार्ल्ड का एक नया अनसुंधान िवक्टो�रयन यगु में था । 
अतएव प्रकारांतर से काव्य के साथ – साथ सािहत्य, सािहत्यानशुीलन, अनसुंधान एवं आलोचना भी परस्पर 
सम्बद्ध हैं और ये जीवन के आधार पर आनंद को ही प्रकट करते हैं ।  ऑनार्ल्ड, िमल, रिस्कन आिद समी�कों न े
कलावाद  – यिु�वाद  क� प्रित�ा क� । भारतीय समी�ा में मम्मट, हमेचन्द्र, अिभनव ग�ु आिद ने भी भिु�वाद 
तथा लोकमंगल क� मह�ा  स्वीकार क� ह ै।  

भारतीय एवं पा�ात्य सािहत्यशा� क� साम्यमूलक तुलना के प�रप्रे�य में  डॉ इन्द््रनाथ चौधरी ने स्प� उल्लेख 
िकया ह ैिजससे अनसुंधान और आलोचना के सह संबंध का पता चलता ह ै। स्वच्छ्न्दतावादी यगु में ही कांट क� 
दाशर्िनक भाववादी व्याख्या के आधार पर  समी�ा (अनसुंधान – आलोचना) में सौंदयर् क� प्रित�ा ह�यी थी और 
उसी को आधार बनाकर क्रोच ेने अिभव्यंजनावाद क� प्रित�ा क� । अिभव्यंजनावाद कल्पना तथा चा�त्व से य�ु 
अिभव्यंजना का महत्व ह ै। अिभव्यंजनावाद में वक्रोि� एवं ध्विन क� कलात्मक एवं रमणीय कल्पना क� द्योतना 
स्प� ह ै । क्रोच ेने अपने िसद्धान्त में सौंदयर् के आधार पर कल्पनाय�ु अिभव्यि� को प्रधानता दी ह,ै परंत ुयह 
िनि�त ह ैिक अिभव्यि� िवषय से अलग रहकर सुंदर नहीं बन सकती । आज तक जो भी रचना महान अिभव्यि� 
के �प में स्वीकृत ह�यी ह ैवहा ँरचना िवषय के महत्व को ही अिभव्य� कर महान बनी ह ैऔर िफर प्राच्य रस तथा 
पा�ात्य सौंदयर् – ये दोनों ही वस्त ुया िवभाव का अवलंबन लेकर प�ु होते हैं और दोनों में कोई ताित्वक भेद नहीं 
ह,ै क्योंिक वस्त ुऔर िवभाव का सौंदयर् भावों क� अिभव्यि� से उपिस्थत होता ह ै– अथार्त भाव क� रस�प 
अिभव्यि� से ही सौन्दयर् उपिस्थत होता ह ै । स्प� ह ै िक अनसुंधान और आलोचना दोनों में अनभुिूत क� 
अिभव्यि� ही रस और सौन्दयर् का स्थान ग्रहण करती ह ैतथा दोनों में सह संबंध ह,ै दोनों में समन्वय क� भावना ह ै
और दोनों ही अिभव्यि� के स्तर पर सामंजस्य का वाचक बनकर सौंदयार्नभुिूत और रसानभुिूत कराते हैं । पा�ात्य 
सािहत्य – िचंतक के�रट और संतायन ने भी सौन्दयर् को ही आनंद क� प�रणित माना है । इस प्रकार सौंदयर् भी रस 
क� तरह प्रमाता में आत्मगत बोध के अन�ुप आलोिकत होता ह ैतथा आनंदस्व�प परम साथर्कता प्रा� करता ह ै।  

रस िसद्धान्त में साधारणीकरण  क� प्रिक्रया मानव मलू्यों क� ही स्वीकृित ह ै। एवं मानवीय संवेदनात्मक विृ� का 
प�रचायक ह ै । आनंद और कल्याण का िमलन  - तीथर् रस – िसद्धान्त शदु्ध मानवीय धरातल पर प्रिति�त ह ै । 
�रचड्र्स ने मलू्यों को आवेगों का सामंजस्य करार िदया ह ैक्योंिक रस प्रिक्रया में भावों क� अनभुिूत को अखंड 
माना गया ह ैऔर रस अखंडता में ही समंजन क� भावना िनिहत ह ै । संप्रित अनसुंधान और आलोचना में भी 
समन्वयकारी पनुराख्यान करने क� महती आवश्यकता ह ै। आधिुनक भारतीय  भाषाओ ंमें इस िदशा में महत्वपणूर् 
कायर् ह�आ भी ह ै – िहन्दी आलोचना इसका सा�य ह ै । वास्तव में संस्कृत काव्यशा� िजसे हम भारतीय 
`सािहत्यशा�  भी कहते हैं, पा�ात्य काव्यशा� से सह संबंध रखता ह ै । दोनों एक दसूरे के परूक हैं तथा 
वै�ीकरण क� प्रिक्रया में दोनों के समन्वय से, सह संबंध से ही आदशर् काव्यशा� का िनमार्ण हो सकता ह ै। इसी 
सह संबंध और सामंजस्य स े ही काव्यशा�ीय सभी समस्याएँ हमारे समाधान का िवषय बन सकती हैं । इस 
समन्वय कायर् में आधिुनक िहन्दी के सािहत्य िचंतक संलग्न हैं तथा समन्वयवादी आलोचना पद्धित भी िवकिसत 
हो चकु� ह ै। अनसुंधान और आलोचना के सह संबंध के िवषय में इतना कहा जा सकता है िक िहन्दी के अित�र� 
अन्य भारतीय भाषाओ ं के सािहत्य सजर्कों का ध्यान इस समन्वयवादी अनसुंधान और आलोचना क� ओर 
आकृ� ह�आ ह ै । इसके प�रणाम स्व�प भारतीय और पा�ात्य काव्यशा� क� रासधारा से प�रप�ु आधिुनक 
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सािहत्यशा� का िनमार्ण संभव ह�आ ह ै। इस समन्वयकारी पनुराख्यान में आधिुनक सािहत्य िचंतकों ने िवचारों 
क� सिुनि�त उपस्थापना करते ह�ये अपनी अिभनव मौिलकता का भी प�रचय िदया ह ैएवं नवीन उपलिब्धयों क� 
स्थापना कर अनसुंधान और आलोचना प�रवेश को गौरवािन्वत िकया ह ै । वस्ततु: अनुसंधान और आलोचना 
दोनों का �ेत्र व्यापक ह ैतथा इनका एक िनि�त मानमूल्य एवं मानदडं ह ै । अनसुंधाता के िलए सािहत्य सजृन 
प्रितभा के साथ साथ िवचार – बिुद्ध, यथाथर्वादी �ि� एवं वस्तिुन� अिभव्यि� आवश्यक ह ै । शोधाथ�  को 
अपनी यिु�, तकर्  एवं �ंखलाबद्धता आिद के साथ शोधप्रिक्रया एवं िसद्धांतों को अंगीकार करते ह�ये लेखन 
सम्पन्न करना चािहए । भारतीय एवं पा�ात्य सािहत्य अनशुीलन को मद्दनेजर रखते ह�ए समन्वय और सामंजस्य के 
धरातल पर ही अनसुंधान करने क� महती आवश्यकता ह ैतथा इसी  से आलोचना में भी एक सवु्यविस्थत और 
ठोस धरातल तैयार होगा । आज अनसुंधान और आलोचना में सह संबंध स्थािपत करते ह�ये िव�जननीता क� 
खोज करनी ह ै। अनसुंधान के सावर्कािलक ल�ण और सौंदयर्नभुिूत के तत्वों को समिन्वत करने क� आवश्यकता 
ह ै। अनसुंधान और आलोचना सवा�गीण �प से िव�जनीन होनी चािहए , तभी ये वैि�क धरातल पर प्रिति�त हो 
सकते हैं । व्यि�गत वैिश�्य के साथ समि�गत समग्रता क� उपलिब्ध भी अनसुंधान और आलोचना के �ेत्र 
िवकास के िलए  उपयोगी िसद्ध होगी । यगुधमर् के साथ िव�जनीन और सावर्कालीन सत्यन्वेषण, तथ्यान्वेषण एवं 
तत्वान्वेषण क� उपलिब्ध वास्तव में संप्रतीक अनसुंधान क� अिभनव उपलिब्ध िसद्ध होगी । अतएव अनसुंधान 
और आलोचना के सहसंबंध को और अिधक स�ुढ़ एवं सश� बनाने क� आज महती आवश्यकता ह ै । 
आलोचना को भी सवा�गीण �प से पणूर्ता प्रदान करन ेहते ुऐितहािसक, मनोवै�ािनक, माक्सर्वादी, रसवादी, शैली 
वै�ािनक एवं स्वछं्दतावादी आिद समी�ा पद्धितयों के साथ – साथ सावर्कािलक काव्यशा�ीय िनयमों को 
अपनाने क� भी आवश्यकता ह ै। इसीिलए कहा जा सकता ह ैिक िजस सािहत्यशा� में पा�ात्य नवीन आलोचना 
पद्धित के साथ भारतीय तथा यनूानी सािहत्यशा� क� िव�मानवता समिन्वत ह,ै वही आदशर्  आलोचनाशा� बन 
सकता ह ै।  

अनसुंधान के दो स्थलू भेद दखेने को िमलते हैं िजनमें प्रथम सोपािध और िद्वतीय िन�पािध ह ै। उपािध सापे�ता 
पर िवचारोपरांत िनष्कषर् िनकलता ह ैिक इसके िनम्निलिखत अनबंुध िवधान हैं –  

1- अनपुलब्ध तथ्यों के खोज या अन्वेषण  
2-  उपलब्ध तथ्यों के पनुराख्यान  
3-  �ान�ेत्र का सीमा िवस्तार  
4- मौिलक अनुशीलन  
5- स�ु� प्रितपादन शैली  

िव�िवद्यालय स्तर पर ही शोध कायर् सम्पन्न कराय ेजाते हैं िजसमें महािवद्यालय के  शोधाथ� भी सिम्मिलत 
होते हैं । िव�िवद्यालयों से संबद्ध महािवद्यालयों में भी पी-एच॰डी॰ और डी॰ िलट् क� उपािधयाँ प्रा� करन े
हते ुशोधाथ� अपना नामांकन कराते हैं । कुछेक िव�िवद्यालयों में एम॰ िफल॰ क� भी व्यवस्था ह ैिजसमें लघु 
शोध प्रबंध िलखे जाते हैं । अनसुंधान में नवीन तथ्यों का अन्वेषण  िकया जाता ह,ै उस पर गंभीर िचंतन – 
मनन कर उसका सािहित्यक उपयोग िकया जाता ह ै। िसद्धांतों का आख्यान या पनुराख्यान भी अनसुंधान के 
अंतगर्त िकया जाता ह ै। अतएव नवीन आख्यान, नव्यता से िदव्यता और भव्यता क� प्रविृ� हो – वह नव्य 
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आख्यान ही अनसुंधान में मान्य ह ै। तथ्यों के आख्यान का आशय स्प� �प से तथ्यों के परस्पर सम्बन्धों का 
उद्घाटन  ही होता ह ैक्योंिक शोधाथ� द्वारा अिभव्यंिजत जीवन सत्य ही मानव सत्य का स्व�प िसद्ध करता ह ै। 
तथ्य जड़ होते ह�ये भी मानव चेतना के संसगर् पाकर जीवंत हो उठता ह ै। उसमें चैतन्यता आ जाती ह ै। मानव 
चेतना के स्पशर् से, संसगर् से उसमें एक नवीन अथर्ज्योित समािहत हो जाती ह ै। इस प्रकार तथ्यों के आख्यान 
क� उपलिब्ध िनिहत व्यंजना को िविहत करना ह ै।  

 तथ्यान्वेषण और तथ्याख्यान में अंतर होता ह ैक्योंिक सत्य के प्रत्येक �प के साथ अनेक तथ्य समिन्वत 
रहते हैं िजसके िलए आधारभूत तथ्यों क� आवश्यकता होती ह ै। कुछेक तथ्य िनिहत होते हैं तो कुछ िविहत 
होते हैं । इसीिलए िनिहत तथ्य को िविहत करने हते ुअनसुंधान क� आवश्यकता होती ह ै। तथ्यानसुंधान के दो 
प्रकार दखेे जा सकते हैं । प्रथम काल के प्रवाह में  ल�ु तथ्यों का अन्वेषण और िद्वतीय िवषय में िनिहत तथ्यों 
का अन्वेषण । यगुीन प�रिस्थितयों के आकलन, अनुशीलन एवं िव�ेषण के िलए भी गहन छानबीन तथा 
अन्वेषण  क� आवश्यकता होती ह ै।  तथ्याख्यान के अंतगर्त िवशेषकर जीवनच�रत, समग्रता में अनशुीलन, 
व्यंजना का स्प�ीकरण आिद तथ्यों का व्यविस्थत एवं संतिुलत आख्यान तैयार िकया जाता ह ै। यह व्यंजना 
अनेक �पों में व्यंिजत हो सकती ह ै िजसके प�रणाम स्व�प आख्यान भी नवीन हो सकता ह ै । आकषर्ण 
सुंदरता में नहीं नवीनता में ह ै। तथ्याख्यान के दो स्तर हैं – बिहरंग और अंतरंग । इसे बा� और आभ्यांतर भी 
कह सकते हैं । आभ्यांतर अथार्त अथार्त अंतरंग के अंतर िवषयवस्त ुक� आत्मा का अनुशीलन िकया जाता ह ै
जबिक बिहरंग के अंतगर्त िवषयवस्त ुके शरीर का आकलन और मलू्यांकन िकया जाता ह ै। इस प्रकार उनमें 
िनिहत दाशर्िनक िवचारों, नैितक मलू्यों, जीवनादश�, शैलीगत तत्वों का, भाषायी संप्रेषणीयता का, शब्द 
समहू, वाक्यिवन्यास आिद का िववेचन अभी� होता है । तथ्याख्यान के अंतगर्त तथ्यों के संकलन, 
एकत्रीकरण को �ि�गत करते ह�ए  अनसुंधान क� िज�ास ुप्रविृ� को भी ध्यान में रखना चािहए तािक काव्य 
या सािहत्य के ममर् का सही उद्घाटन िकया जा सके । िकसी भी कृित िवशेष में भाव प� और कला प� को 
मद्दनेजर रखते ह�ए तथ्याख्यान क� प्रिक्रया परूी करनी चािहए । साम्यमलूक और वैषम्यमलूक िचंतन भी इसमें 
उपयोगी िसद्ध होगा । काव्य में वैदग्ध्य क� अपे�ा रस क� प्रधानता को भी तथ्याख्यान का वण्यर् िवषय बनाया 
जा सकता ह ै– इस प्रकार के तत्वों से, आकलन से तथ्य िनिमर्त होते हैं और अंततोगत्वा महत्वपूणर् सत्य का 
उद्घोष करते हैं । काव्य या सािहत्य का आस्वाद मन: शांित �प ही ह,ै इसे बिुद्ध चमत्कृत नहीं कहा जा सकता 
। अतएव तथ्यों का पारस्प�रक समन्वय और सामंजस्य ही व्यंजना करता ह�आ काव्य या सािहत्य के ममर् तक 
पह�चँने में सहायता करता ह ैिजसे अनसुंधान क� शैली में तथ्याख्यान कहा जाता ह ै।  

अनसुंधान शब्द आंग्लभाषा के ‘थीिसस’ का पयार्य ह ै जो संस्कृत के न्यायशा� के ‘प्रित�ा’ शब्द का 
िनकटवत� ह ै– इसका आशय कोई मौिलक प्रस्थापना िवशेष िजसमें अनगुमन या िनगमन शैली के माध्यम से 
िव�ेिषत, प�रभािषत या िसद्ध िकया जा सकता ह ै। वास्तव में शोध प्रबंध का प्राणतत्व प्रित�ा और उसक� 
िसिद्ध िवद्वानों द्वारा स्वीकार क� गयी ह ै । अनेकता में एकता का संधान जहां शोधकतार् करता ह ै वहाँ 
अनसुंधान स्वत: िसद्ध हो जाता ह ै। डॉ नगेन्द्र के कथन से भी इसक� पिु� हो जाती ह ै– ‘अनेकता में एकता 
क� िसिद्ध  का नाम ही सत्य ह ै। इसी का अथर् ह ैआत्मा का सा�ात्कार । अत: शोध का यह �प सत्य क�  
उपलिब्ध अथवा आत्मा के सा�ात्कार के अिधक से अिधक िनकट ह ै । (सािहित्यक अनसुंधान : िसद्धांत 
और प्रिक्रया, प॰ृ – 19)  
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�ान �ेत्र का सीमा िवस्तार अनसुंधान का तीसरा महत्वपणूर् तत्व है । इसे ही अनसुंधान का प्राणतत्व वैयि�क 
धमर् के �प में स्वीकारा गया ह ै । नवीन तथ्यों क� उपलिब्ध, उपलब्ध तथ्यों अथवा िसद्धांतों का नवीन 
आख्यान, िववेचन- िव�ेषण – ये तत्व इसी िसिद्ध का द्योतन करते हैं ।  ये तत्व �ानविृद्ध में सहायक िसद्ध 
होते हैं तथा �ान क� विृद्ध, अिभविृद्ध, समिृद्ध आिद वास्तव में अनुसंधान का मुख्य उद्दशे्य ह ै । िववेचन-
िव�ेषण, सम्प्रेषण, प्रितपादन शैली आिद भी अनसुंधान के महत्वपणूर् धमर् हैं । अतएव िवचार या भाव का 
सम्प्रेषण स्वमेव सािहित्यक अध्ययन का अत्यंत महत्वपणूर् तत्व ह ै– इस �ि� से उसका सवार्िधक मलू्य ह ै।  

आलोचना से अिभप्राय सवा�ग िनरी�ण – परी�ण ह ै । सािहत्य के �ेत्र में िकसी भी कृित का सांगोपांग 
िनरी�ण, परी�ण एवं सव��ण आलोचना िवधा के अंतगर्त आता ह ैिजसके मुख्य कतर्व्यकमर्  और धमर् यहाँ 
प्रस्ततु िकया गया  ह ै–  

1-  प्रभाव ग्रहण करना  
2- िववेचन – िव�ेषण करना  
3- मलू्यांकन का आकलन करना  
4- िनष्कषर् में नैितक मलू्यों या जीवनादश� को रेखांिकत करना ।  

उपयुर्� िबन्दओु ंके प्रकाश में यह तथ्य स्वीकार िकया जा सकता ह ैिक आलोचना में सवर्प्रथम प्रमाता के �दय पर 
कृित द्वारा जो प्रभाव पड़ा ह ैतथा उस प्रभाव को सकारात्मक या नकारात्मक �प में ग्रहण िकया गया ह ैतथा उस 
पर पाठक�य प्रितिक्रया िकस �प में ह�यी ह ै– इसको रेखांिकत िकया जाता ह ै। तत्प�ात िक्रया – प्रितिक्रया का 
िववेचन – िव�ेषण तटस्थता के धरातल पर िनष्प� �प से िकया जाता ह ै। िविभन्न समी�ा पद्धितयों में िविभन्न 
तत्वों के कारण यहाँ पर िवषय क� संबद्धता को �ि�गत करते ह�ये आलोचना पद्धित िवशेष के प�रप्रे�य में िववेचन 
िकया जाता ह ै। सौंदयर्शा�ीय पद्धित में सामािजक यथाथर्वादी �ि� का एवं स्वच्छंदतावादी  पद्धित में रसात्मक 
विृ� का िववेचन – िव�ेषण अभी� होता ह ै। समग्र आकलन और मलू्यांकन तत्प�ात िकया जाता ह ैऔर अंत 
में िनष्कषर् के अंतगर्त िनणार्यक अिभव्यि� होती ह ै िजसके मलू में नैितक मलू्यों और जीवनादश� से समिन्वत 
संदशे होता ह ै।  
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