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अगर मैं स्वयं को जोशी, परसाई का मानसपुत्र समझता ह�ँ  
तो मेरा दाियत्व है िक उनके कायर् को िवस्तार दू ँ (�ान चतुव�दी) 

 

(कुशल िचिकत्सक, लब्ध प्रिति�त व्यंग्यकार, सफल सािहत्यकार, �ान चतुव�दी जी चौथी क�ा से ही किवता का पठन – पठन 
करते थे और उनक� गहरी समझ भी रखते थे ।  पद्म श्री, व्यास सम्मान आिद परुस्कारों से सम्मािनत लखेक �ान चतुव�दी का लेखन 
संसार िजतना  वैिवध्यपणूर् और रोचक ह ै उसके पीछे क� कथा भी उतनी पे्ररक  और वंदनीय ह ै । प्रस्तुत ह ै लेखक के साथ 
ऑनलाइन, ज़मू मीिटंग द्वारा ह�ये वातार्लाप के महत्वपणूर्  अंश ।) 

 

 

अनुपमा ितवारी : आपक� पहली रचना िकस िवधा में थी और िलखने के उपरांत सवर्प्रथम आपने िकसके साथ साझा 
िकया और उनक� क्या प्रितिक्रया अथवा  सुझाव आपको िमला ?  

 

�ान चतुव�दी : भांडेर एक जगह ह ैजहाँ  से मैंने अपने स्कूली पढ़ाई क� और छठवीं क�ा में मैंने पहली रचना क� । मेरे नाना जी 
ओरछा के राष्ट्रकिव थे । मैंन ेउनक�  पांडुिलिपयाँ, तीसरी और चौथी क�ा से ही पढ़ना श�ु कर दी थीं । उनसे बह�त प्रभािवत था 
और उसी के कारण पहले �झान किवता क� ओर अिधक रहा । छोटा था । तीसरी क�ा का िवद्याथ� एक गढू किवता कैसे और 
िकतना  समझ सकता ह,ै आप सोच ही सकती हैं पर मैं समझता था और उसी के नकल में कुछ किवतायें िलखना श�ु क� थीं । 
बस कोिशश थी पर बात नहीं बन पाती थी क्योंिक वे किवतायें दोह,े सवइए, सोरठा आिद में होती थीं जो बह�त अिधक मरेे समझ 
में नहीं आती थीं । िफर छठवीं क�ा में मैंन ेमिैथली शरण ग�ु को  पढ़ा और बह�त सीख िमली उससे । खड़ी बोली में कैसे किवता 
का सजृन िकया जाए,  क्या बारीिकयाँ होनी चािहए आिद यह सब मैंन े‘पचंवटी’ से सीखा । ग्रामीण प�रवेश को लेकर तुकबंदी 
वाली किवता िलखी और उसके बाद दिैनक जागरण अखबार में बच्चों क� रचनायें छपने का जो कॉलम होता ह ैउसमें मरेी किवता 
छपी । तब तक मैंने एक उपन्यास भी िलख िलया था । मेरी माँ जो नरो�म पाण्डेय  क� बहन थीं, वे खदु सािहत्य क� गहरी समझ 
रखती थीं । मझुसे कहतीं िक “मैं तमुमें नरो�म को दखेती ह� ँ।”  तो मरेी मा,ँ मरेे िलखे ह�ये को बह�त सहजे कर रखती थीं, उसे पढ़ती  
थीं  और छठवीं क�ा के  छात्र क�  व्याकरिणक  त्रिुटयों को भी सधुारतीं और िसखाती थीं । माँ मरेी पहली पािठका थीं । इस 
प्रकार तकरीबन सात से आठ किवतायें िलखीं और उसके बाद पद्य से गद्य में आया । ग्यारहवीं क�ा में ही  तीन सौ प�ृों के 
जाससूी उपन्यास भी िलखे । िफर कहािनयाँ िलखीं , शायरी भी करने लगा , िजसमें उपनाम भी द े िदया था – �ान चतुव�दी 
‘मफ़ुिलश’। कई मशुायरों और मचंों पर भी किवता पाठ िकया  परंत ुधीरे – धीरे मन उचटने लगा । अगर िकसी िवधा क� ओर से 
आपका मन उचटने लगे तो अवश्य यह समझ जाना चािहए िक यह आपक� िवधा नहीं ह ैबस आप िकसी दसूरेको दखेकर घसु तो 
गए हैं पर न्याय नहीं हो पा रहा ह ै। उसके बाद मैंने परसाई जी को पढ़ा, जोशी जी को पढ़ा तब लगा िक मैं शायद यह कहना चाहता 
ह� ँ। और तब मैंन ेव्यंग्य िलखना श�ु िकया और 1971 में पहली बार धमर्यगु में छपा । धमर्यगु में छपने क�  प्रसन्नता अदु्भत थी ।  
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अनुपमा ितवारी : आपने किवता, कहानी, उपन्यास, शायरी सब िवधाओ ंपर कलाम चलायी है परंत ुपहचान व्यंग्य ने 
िदलाई है । क्या लगता है िक अन्य िवधाओ ंमें कहा ँताल – मेल नहीं बैठ रहा था या यू ंकहें िक लेखन में ऐसा क्या छूट 
रहा था िजसे व्यंग्य ने पूणर् िकया और आपको आत्मतिु� ह�यी िक हा ँमैं व्यंग्य के िलए ही ह�ँ  ।  

 

�ान चतुव�दी : दिेखये िफिजक्स में पानी का एक िसद्धान्त ह ैिक – अगर पानी को आप म�ु छोड़ेंगे तो अपना तल वह स्वयं खोज  
लेता ह ै। उसे बहने भर दीिजये । अगर मैं किवता तक ही �क गया होता तो किवतायें अच्छी कर लतेा परंतु मैं वह न होता िजसक� 
संभावनाए ंमझुमें हैं । मन क� आँखें खलुी रखनी चािहए । मन जो कह ेकह ेउसी के  अनु�प अगर स्वच्छंद हो कर चलत ेरहेंग े तो 
आप उस परम आनंद का परूा सखु ले सकें गे िक िकतना मजा आ रहा ह ैऔर यह अित महत्वपणूर् ह ै िक आपको मजा आना 
चािहए तभी आप िकसी कायर्  के साथ पणूर्त: न्याय कर पाएगंे । हजारी प्रसाद िद्ववेदी जी न ेभावोप्रवेश क� कला क� बात कही थी  
। उसी तरह जब मैं िलखता ह� ँभल ेही एक ही अनुच्छेद क्यों न हों, मैं पणूर्त: उसमें रम जाता ह�,ँ प्रवेश कर जाता ह� ँ। अपन ेपात्रों क� 
िस्थित को आभास करता ह� ँ। ‘बारामासी’ क� एक �ी पात्र ह ैजो अपने िववाह को लेकर िचिंतत रहती ह ैऔर िववाह ही उसका 
मखु्य ध्येय ह ै। तो उसके संदभर् में एक स्थािपत लिेखका ने मझुसे कहा िक – आिखर आप एक �ी के मन क� िववशता, उसक� 
कंुठा, उसक� तड़प को कैसे समझ पाये? मैंन ेउनको बताया िक मैंन ेभावप्रवेश िकया । जब तक अपने पात्रों का अिभनय मन में हम 
हम खदु नहीं करेंग,े उनसे एकाकार नहीं होंग ेतब तक उसमें वह िनखार नहीं  आएगा जो आप पाठकों को दनेा या िदखाना चाहत े
हैं । अगर आप उपन्यास िलख रह ेहैं और उसमें सात पात्र हैं, तो यह लेखक का धमर् होता ह ैिक आप उन सातों पात्रों में प्रवेश 
क�िजये, एक ही समय में या अलग – अलग समय में । तब आप साथर्क न्याय कर पाएगंे । आपके मन में जो ह ैअगर उसे उसी 
तरीके से नहीं दशार्  पाएगंे तो वह प्रभावी न बन सकेगा ।   

िकसी भी प� को दखेन ेके कई कोण होते हैं । उसीके िबन्द ुमें किवता िलखी जाती ह,ै एक कहानी भी बुनी जाती ह,ै जाससूी संदभर् 
िलखे जाते हैं और व्यंग्य भी िलखा जाता ह ै िक आिखर यह घटना क्यों घटी ? तो यह दखेने वाले के �ि� पर ह ै िक आिखर 
आपक� िनगाह में क्या ह,ै आपक� वैचा�रकता िकस िवधा और भाव में अिभव्यि� पाने के िलए आतरु ह ैइसके कई दषु्प�रणाम  
भी ह�ये हैं । कई ऐसे प्रितभावान लोग हैं जो मात्र किवता में ही िसमटे रह गए आग ेदखेा ही नहीं । बेशक वे अच्छी किवतायें िलखत े
हैं परंत ुवे कबीर या िनराला नहीं बन पाएंग े।  

 

अनुपमा ितवारी : व्यंग्य पढ़ने में िजतना आनंद आता है उसे गढ़ने में उतनी ही जिटलता है । व्यगं्य िलखना सरल नहीं है 
। आपको क्या लगता है िक व्यगं्य क�  चुनौितयाँ भी हैं, अगर हा ँतो िकस प्रकार क� चुनौितया ँआप पाते हैं ?  

 

�ान चतुव�दी : आप याद रिखए िक न केवल िहन्दी भाषा अिपत ु िव� क� सारी भाषाओ ं में व्यंग्यकार बह�त कम ह�ये हैं ।  
अङ्गे्रज़ी या िवदशेी भाषाओ ंक�  बात करें तो जैरॉम एक हास्यकार थे । टी जी बोडर् हाउस ने बह�त अच्छा �मूर िलखा ह ै। जोसेफ 
हलैर न े– कैश 22 िलखा ह ैजो व्यंग्य में िलखा ह�आ ह ै और उन्हें िवशेष पहचान िमली ह ै। िवशदु्ध व्यंग्यकार िकसी भी भाषा में 
िसवाय उदूर् को छोड़कर क्योंिक उदूर् में जबदर्स्त व्यंग्यकार ह�ये हैं, बह�त कम कम व्यंग्यकार ह�ये हैं । िहन्दी क� बात करें तो परसाई के 
जमान ेमें परसाई थे, शरद जोशी थे, श्रीलाल शकु्ल थे, के पी सक्सेना थे, लतीफ़ घोंघी थे, रवीन्द्र नाथ त्यागी थे । एक ही समय में 
बह�त सारे लोग व्यंग्य िलख रह ेथे और सब एक से बढ़कर एक िलख रह ेथे । अन्यथा व्यंग्यकार मखु्यत: िकसी भी दौर में एक या 
दो ही ह�ये हैं वह भी पणूर् व्यंग्यकार नहीं । व्यंग्य एक किठन िवधा ह ैऔर इसे साधना बह�त किठन ह ै । अपनी बात को व्यंग्य में 
कहना और उसे व्यंग्य में ही कहते चले जाना वह भी फुटकर व्यंग्य नहीं जो एक या दो प�ृों का हो बिल्क तीन सौ चार सौ प�ृों का 
उपन्यास और  उसके  पात्रों के अलग अलग च�रत्र  के माध्यम से उन्हें व्यंग्य में ढालना बह�त मिुश्कल ह,ै पर हमने िकया ह ै। ध्यान 
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दनेे योग्य  यह भी ह ै िक व्यंग्य सायास नहीं िकया जाता वह हमारे स्वभाव में होता ह ै । आजकल क� बात करें तो िहन्दी में मरेे 
समकालीन बह�त से लोग व्यंग्य िलख रह ेहैं, मात्र इसिलए िक इसमें भीड़ अभी कम ह ैऔर जल्द ही छप जाते हैं परंतु उनके 
स्वभाव में व्यंग्य नहीं ह ै। व्यंग्य का पागलपन जब तक आपमें नहीं ह ैआप व्यंग्यकर नहीं हो सकते । व्यंग्य िलखना जिटल ह ै। 
बह�त से बड़े बड़े सािहत्यकारों न ेभी अपन ेउपन्यास, किवता या कहानी में व्यंग्य का पटु दने ेका प्रयत्न िकए परंत ुदो या चार पिं� 
िलखने के बाद आप हाँफने लग जाते हैं । कलम आगे नहीं बढ़ पाती ह ै। पर मैं ई�र का आभारी ह� ँिक कुछ िवशेष उन्होने मझेु 
िदया ह ैऔर जो िदया ह ैउसे मैंने बह�त तराशा भी ह ै। बह�त महेनत क� ह ै। अभी एक िफल्म का िस्क्रप्ट िलख रहा ह� ँ। िपछले दो 
महीनों से मेरी िदनचयार् अस्पताल जाना और घर आकर िलखने बैठ जाना ह ै। सात से आठ घंटे हरिदन िलख रहा ह� ँ। जो िवधा 
िलखकर आपको तिृ� के भाव िमले वह आपक� िवधा ह ै।  

अनुपमा ितवारी : अब उस उपन्यास क� बात करेंगे िजस पर आपको व्यास सम्मान िमला है, अथार्त – ‘पागलखाना’ । 
िज�ासा है िक – बाजारवाद  का उत्थान और समाजवाद के पतन का जो िसलिसला चल रहा है उसमें सािहत्य, 
िजसक� पोषक स्वय ंमाँ शारदा हैं क्या उसे भी बाजारवाद के आकषर्ण से प्रभािवत मानते हैं ?  

 

�ान चतुव�दी : जब आपके �ते्र, आपका लोकगीत, आपका लोक संस्कार, आपक� अिभनय �मता, आपक� प्रस्तिुत, आपके 
िनणर्य और सोच – िवचार क� �मता, आपके सम्बन्धों क� प्राथिमकता सबमें बाजारवाद ह ैतो सािहत्य कैसे छूट सकता ह ै?  । 
आज क� तारीख में  यिद मैं आपसे पे्रम करता ह� ँ और वैलेंटाइन डे  पर आपको काडर् नहीं  िदया, गलुाब नहीं िदया तब आपका 
पे्रम दो कौड़ी का ह,ै कोई महत्व ही नहीं ह ैउस पे्रम का । अब आप दिेखये िक आपके पे्रम क� अिभव्यि� बाजार ने तय  कर दी । 
पे्रम आपके जीवन का बिुनयादी भाव ह ैऔर बड़ी खबूसरूती से बाजार ने उस पर कब्जा जमा िलया ह ै। आजकल मदसर् डे , फादसर्  
डे का  प्रचलन खबू ज़ोरों पर ह ै। अगर आपने कोई उपहार या भेंट न दी तो उनके  मन में भी यह भाव आते हैं िक कुछ िमला नहीं । 
बाजारवाद क� बुिनयादी िवशेषता यह ह ैिक वह कुछ भी ग्राहक को बेच  सकता ह ै। उसके पास कला ह ै। बाजारवाद  के पास धमर् 
का भी बाजार ह ैऔर बह�त बड़ा बाजार ह ै। माक� ट शब्द फैशन ह ैआज का । इस उपन्यास में छ पागल पात्र इकटे्ठ िकए हैं । इनमें से 
एक पागल सरंुग खोदता ह ैऔर भाग जाता ह ै। वह सरंुग खलुता कहाँ ह ै– एक मंिदर में । बाजार ने समचूे मानव जाित  को एक 
कंज़्यमूर में बदल िदया और मानव से संबिन्धत िजतने भी मानवीय मलू्य थे उनको कंज़्यमूर आइटम में बदल िदया , इस िस्थित में 
दिुनया में क्या बचा और क्या बचगेा । यह पागलों क� दिुनया हो जाएगी जो बस भागता ही जा रहा ह ैऔर उस भागने के िखलाफ 
अगर कोई बोलता ह ैतो सबसे बड़ा पागल ह ै। बाजार मानव के िलए ज�री ह ैपर बाजारवाद ज�री नहीं ह ै। यह उपन्यास उसी के 
िखलाफ ह ै।   

अनुपमा ितवारी : आपक� एक कहानी है – ‘रामबाबू का बसतं’ । वतर्मान समय क� िश�ा व्यवस्था, धनोपाजर्न क� 
प्राथिमकता, अभाव में स्वभाव के प�रवतर्न क� मानिसकता एक साथ कई गंभीर मुद्दों को आपने मात्र दो पृ�ों में 
समेटा है जो िक अदु्भत और लेखक�य कौशल है । िवद्याथ� जीवन में पढ़ाये गए कोसर् व्यावहा�रक जीवन में िकतना 
महत्व रखते हैं ?  

 

�ान चतवु�दी : हमारे यहा ँिसखाने क� प्रिक्रया अिधक ह ैऔर सीखने क� कम और  िसखाना भी  बह�धा सतही नहीं होता ह ै। 
आप दिेखये िक �ान क� बातें तो हम खबू करते हैं परंत ुघर में ही िकतना झठू बोलत ेहैं ? छोटी छोटी बातों को हम स्वीकारने में 
िहचकते हैं, संबंिधयों से पीछा छुड़ाने में हम अव्वल हैं, माध्यम झठू ही ह ै । संस्कार के दो प� एक साथ व्यव�त होते हैं छात्र 
जीवन में एक तो स्कूली िश�ा का पारंप�रक �ान और दसूरा घर और समाज में घिटत यथाथर् बातें । सैद्धांितक� से अिधक महत्व 
व्यावहा�रक �ान का होता ह ैिजसे हम सब अनभुव के नाम से भी जानत ेहैं । बच्च ेया छात्र अपन ेअगल बगल से जो भी आचार 
– व्यवहार दखेते हैं, उसे रोचकता से ग्रहण करत ेहैं और खदु अपना िनष्कषर् बना लेत ेहैं िक – स्कूली अध्ययन सामान्य �ान ही ह ै
। यह  एक प� ह,ै इसी का दसूरा प� यह ह ैिक जब हम िश�ा जगत को पार कर समाज में स्वयं को स्थािपत करने और संघषर्  के 
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िलए उतरते हैं तो बड़ी चनुौितयाँ होती हैं । ध्यान रह ेिक स्कूली �ान और नैितकता क� बातें यहा ँहमारा मनोबल बढ़ाती हैं और 
प्रितकूल समय को भी अनुकूल बनान ेमें सहायक होती हैं । उस समय क� सीखी ह�यी बातें , िदशा भ्रिमत होन,े िनणर्य लेन,े सही – 
गलत में अंतर पहचानन ेमें हमारी मदद करती हैं । उनमें नैितकता का बीज पड़ जाता ह ै। आग ेवे िवकिसत हों या न हों, लहलहायें  
या न लहलहायें बीज तो उनमें ह ैही । तब संकट क� घड़ी, उदासीन समय, िकसी द्वारा छले  जाने पर, िकसी िनकट संबंधी द्वारा 
धोखा खाने पर बचपन में सीख ेपाठ और नैितक जानकारी बह�त बड़ी संबल बनती हैं । वो आपको कहीं न कहीं काम आएगं ेही । 
कह सकती हैं िक िवद्याथ� जीवन के कोसर् बह�त ही उपयोगी होते हैं ।  दसूरा प्र� आपका मेिडकल के संदभर् में था । मैं बताना 
चाहता ह� ँिक मैं एक टीचर भी ह� ँ। मिेडकल के छात्रों को पढ़ाता ह� ँ जो पोस्ट गे्रजएुशन के छात्र हैं जो डीएनबी कहलाता ह ै। यह 
एम डी मेिडसीन के समक� ह ै। साठ – स�र छात्र समचूे भारत में हैं मेरे जो कायर्  कर रह ेहैं ।  मैं अपन ेउन बच्चों को एक चीज 
ज�र िसखाता था िक आपन े�ान िकतना सीखा िकतना समझ में आया, इससे भी अिधक महत्वपणूर् ह ै– उस �ान का िवस्तार 
और प्रयोग आप ठीक से कर पाये या नहीं ? आपने मोटी – मोटी िकताबें पढ़ लीं । खांसी के दस अलग अलग ल�ण पढ़ िलए 
लेिकन अगर मरीज आपके पास आया और सही समय पर आप सोच ही नहीं पाये िक मरीज के िलए एक भी सही कारण आप 
नहीं पहचान पाये तो वह पढ़ाई खतरनाक ह ै। हमारे िश�ा व्यवस्था क� सबसे बड़ी समस्या यह ह ैिक हम अप्लीकेशन और नॉलेज 
पर ज़ोर ही नहीं दतेे । रटने पर जोड़ दतेे हैं । डॉक्टरी बह�त ही अलग पढ़ाई मैं इसिलए भी मानता ह� ँिक यह आटर् और साइसं एवं 
मानवता  का िमश्रण ह ै। अब मैंन ेमले�रया के िलए जान िलया, टाइफाइड के बारे में पढ़ िलया, हाटर् अटैक के बारे में भी जान गया 
परंतु जब मरीज आया तो हाटर् अटैक के िलए एक ही इलाज सभी मरीजों के िलए कर रह ेहैं । हमें यह जानना आवश्यक ह ैिक 
िजस प्रकार हर तरह के व्यि� हैं उसी प्रकार हर तरह के रोग भी हैं । हाटर् अटैक के िलए जो एक दवा आपन ेएक मरीज को दी वही 
सेम दवा आप दसूरे मरीज को नहीं द ेसकत ेहैं । एक आदमी इजंक्सन से डरता ह ैतो एक आदमी मेिडकल के बड़े – बड़े मशीनों से 
ही बह�त जल्दी घबराता ह ै । ऐसे में आप सभी मरीजों पर एक िपं्रसीपल  लाग ूकरेंगे तो आप कभी सफल डॉक्टर नहीं बन पाएगं े।  
आपको मरीज को समझना पड़ता ह,ै उसक� आत्मा में उतरना पड़ता ह,ै ठीक वैसे ही जैसे सािहत्यकार अपने लेखन में उतरता ह ै। 
इसीिलए एक डॉक्टर बह�त अच्छा लखेक हो सकता ह,ै पर सभी लखेक डॉक्टर नहीं हो सकत े । आप अपनी संवेदना के द्वारा 
सफल डॉक्टर और लेखक दोनों बन सकत ेहैं ।  

अनुपमा ितवारी : आपको यह कहा जाता है िक आप परसाई, श्रीलाल शुक्ल और शरद जोशी क� परंपरा का िवस्तार 
कर रहे हैं । इसे आप िकस �प में स्वीकारते हैं ?  

 

�ान चतवु�दी : मैं इसे सहषर् और गौरव के साथ  स्वीकारता  ह� ँ।  दिेखये िजस प्रकार आपके प�रवार क� एक परंपरा होती ह ैऔर  
अपने िपता के काम को आप आग ेबढ़ाते हैं अथार्त जो भी आपने उनसे सीखा ह,ै  अनभुव िकया ह,ै उनके साथ समय िबताया ह ै
बेशक आप उससे बह�त कुछ सीखते हैं और अपने आचरण में उतारत ेहैं और उसे नूतन साज – संवार के साथ आगे ले जाते हैं । मैं 
समझता ह� ँिक मरेे साथ भी वही  ह ै।  परसाई को जोशी जी  को मैंन ेपढ़ा, उन्होने व्यंग्य क� िवधा का प�रचय िदया, पर नए समय 
िक चनुौितया ँजो परसाई के समय में नहीं थीं , समाज में जो और िबखराव आया उसे आप परसाई क� �ि� से समझकर अपन े
िहसाब से एक नई चीज तैयार करते हैं तो िवस्तार ही तो ह�आ । मैं बार बार कहता ह� ँिक हमारे कद में हमारे पवूर्जों का कद भी 
शािमल ह,ै आप अपन ेकद पर इठलाइए मत । अगर आप बड़े लेखक बन गए हैं तो िमथ्यािभमान न क�िजये क्योंिक बड़े बनने के 
िलए पहल ेआप अपने पवूर्जों अथार्त पहल ेके सािहत्यकारों को पढ़ा ह,ै गनुा ह ैतब िनखरे हैं । परसाई, जोशी, शकु्ल जी, रेण ुजी 
का बह�त सहारा ह ैआपके नीचे तब जाकर आपका कद ऊंचा होता ह ै। ऐसे सािहत्यकारों  के हम काबर्न कॉपी नहीं बनत ेअिपत ु
उनके कायर् को  आगे बढ़ाते हैं । अगर मैं  खदु को उन सािहत्यकारों का मानस पतु्र समझता ह� ँतो मरेा कायर् और दाियत्व ह ैिक 
उनके काम को िवस्तार दू ँ।  
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